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OnmZdmar

gwboIZ ‘m{bH$m 
(H°${bJ«m’$s) ^mJ-1

AmË‘m : ‘ZmÀ¶m nbrH$S>o
{edamÁ¶m{^foH$ {XZ  
‘amR>m gm‘«mÁ¶mMm 
Jm¡adembr AÜ¶m¶

‘§Ìmb¶mV ^abr 

{dní¶Zm

g¥OZ{Zð>m§Mr ‘m§{X¶mir  
‘Zmoa§OZ{dœmMr ‘w§~B©dmar

H$moUË¶mhr XoemMr '{dH${gV Xoe' Aer 
AmoiI hr {VWë¶m V§ÌkmZ Am{U 
CÚmoJY§Úm‘wio {OVH$s AgVo, {VVH$sM Vr 
{VWë¶m bmoH$m§Mr ‘yë¶o, d¡¶{º$H$ Am{U 
gmd©O{ZH$ {eñV, H$‘©erbVm Aem 
JwUm§‘wiogwÕm hmoV AgVo. "OnmZdmar'À¶m 
AZw^dmVyZ ‘bm hr AmoiI Pmbr.

H$bmË‘H$ gwboIZmgmR>r {d{eï> noZ Am{U 
H$mJX ¶mMr Amdí¶H$Vm AgVo. XodZmJar 
boIZmV 45 A§emMm H$moZ ho ¶m {bnrMo ‘w»¶ 
d¡{eï>ç Amho. ¶mH$[aVm doJir boIUr 
dmnaÊ¶mV ¶oVo. 

AmË‘m ho EH$ {dœì¶mnr VÎd Amho. Vo 
A{dZmer Amho. n§M‘hm^yVm§Zr ~Zboë¶m 
earamV ¶m VÎdm‘wioM {Z‘m©U hmoV§ M¡VÝ¶. 
AmË‘VÎd {ZË¶ZyVZ AgV§. Vo ñd¶§^y Amho. 
Vo ¶oV Zmhr AZ² OmV Zmhr, Ho$di AgV§. Vo 
gVV J{Verb Agë¶mZo hr g§km {‘imbr 
Amho. na‘mË‘m Am{U OrdmË‘m ho Ë¶mMo XmoZ 
n¡by, VÎdkmZmV Ë¶mg 'AmË‘Z' åhUVmV.

amÁ¶m{^foH$ àg§Jr am¶JS> {H$„m  
{d{dY VmbdmÚm§À¶m {ZZmXmZo, e§IÜdZr, 
VwVmarZmXm§Zr, O¶O¶H$mam§Zr Am{U ‘mdù¶m§À¶m 
O„mofmZo {ZZmXbm hmoVm. AR>amnJS> ‘mdim 
Amnë¶m amOm§Mo Xe©Z KoÊ¶mgmR>r Amgwgbm 
hmoVm. gømÐrÀ¶m Hw$erV Jw§OUmè¶m Ë¶m KmofmV 
EH$ Zdm ^maV, Zdo amOH$s¶ VÎdkmZ Am{U 
ñdamÁ¶ OÝ‘mbm ¶oV hmoVo.

àemgH$s¶ A{YH$mar-H$‘©Mmar ¶m§À¶m 
H$m¡eë¶ {dH$mgmgmR>r, Ë¶m§À¶mV à{ejU 
g§ñH¥$Vr {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r Q>oH$ dmar : 
‘hmamï´> Q>oH$ b{ZªJ [dH$ 5 Vo 9 ‘o Xaå¶mZ 
‘§Ìmb¶mV gmOam H$aÊ¶mV Ambm. 'Q>oH$ 
dmar' åhUOo ‘hmamï´> emgZ Am¶mo{OV n{hbr 
"{S>{OQ>b dmar' hmo¶.

{ZamoJr eara AmZ§Xr Am¶wî¶mMm nm¶m 
Amho. {ZamoJr earamg {ZamoJr ‘ZmMr 
Amdí¶H$Vm AgVo. {ZamoJr ‘ZmV OrdZmMm 
{ZIi AmZ§X àmá H$aÊ¶mMr j‘Vm AgVo.

^maVmM§ Am{U g¥OZmM§ AVyQ> ZmV§ Amho. 
Amnë¶mbm AZoH$ dfmªMm g¥OZmMm dmagm 
bm^bm Amho. ^maVr¶ na§naoV H$bm Am{U 
gm{hË¶mMr {Z{‘©Vr àmMrZ Amho. ñWmnË¶ H$bm, 
g§JrV Am{U Z¥Ë¶, bmoH$gm{hË¶, {dkmZ, 
bmoH$H$bm, {MÌH$bm, ÑH$² >lmì¶ ‘mÜ¶‘§ ¶m gd© 
KQ>H$m§Zr g¥OZerbVobm dmd {Xbm.
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à{V{H«$`m§Mo ñdmJV
Amnb§ ‘§Ìmb¶ ¶m {Z¶VH$m[bH$mMr  

JwUdÎmm dmT>dÊ`mgmR>r Amnë`m à{V{H«$`m Am{U  
gyMZm§Mo ñdmJV Amho.

 "Amnb§ ‘§Ìmb¶' {Z¶VH$m{bH$ hr J¥hn{ÌH$m AgyZ `m A§H$mV 
ì`ŠV Ho$boë`m ‘Vm§er emgZ gh‘V AgobM Ago Zmhr.

df© 3 ao & A§H$ 2 & ‘o, 2025

g§nmXZ

Amnb§ ‘§Ìmb¶

nÎmm 

n	‘w»` g§nmXH$	 {~«Ooe qgh

n	g§H$ënZm, ‘wIn¥îR>	 AO¶ ^mogbo

n	ì¶dñWmnH$s¶ g§nmXH$	 ho‘amO ~mJwb

n	g§nmXH$	 Ho$ed H$a§XrH$a

n	ghg§nmXH$	 AM©Zm Xoe‘wI 
	 A{œZr nwOmar

n	‘m§S>Ur, gOmdQ>	 e¡boe H$X‘

n	‘w{ÐVemoYZ	 ^m½¶lr noR>H$a

‘m{hVr d OZg§nH©$ ‘hmg§MmbZmb`,  
ZdrZ àemgZ ^dZ, 17dm ‘Obm, ‘§Ìmb`mg‘moa,  

hwVmË‘m amOJwê$ Mm¡H$, ‘w§~B©-400 032.
Email : aaplemantralay@gmail.com

‘m{hVr d OZg§nH©$ ‘hmg§MmbZmb`, 
‘hmamîQ´> emgZ

’$m°bmo H$am...www.twitter.com&MahaDGIPR
bmBH$ H$am...www.facebook.com&dgipr

nwÊ¶ícmoH$ A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m§À¶m {ÌeVmãXr O¶§Vr{Z{‘Îm bmoH$‘mVm 
A{hë¶m~mB© hmoiH$a: A°Z BQ>aZb âbo‘ ¶m Coffee Table nwñVH$mÀ¶m 
àH$meZmMm H$m¶©H«$‘ ZwH$VmM g§nÞ Pmbm. ¶m {Z{‘ÎmmZo ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§Zr Amnbo ‘ZmoJV ì¶º$ H$aVmZm gm§{JVbo H$s, A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m§Mo H$m¶© 
AZ‘mob AgyZ Ë¶m§Mo OrdZ 
åhUOo bmoH$H$ë¶mUH$mar 
amÁ¶H$ma^mamMm AmXe© Z‘wZm 
Amho.

‘w»¶‘§Ìr lr. ’$S>Udrg 
¶m§Zr ñnï> Ho$bo H$s, nwÊ¶ícmoH$ 
A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m§Zr 
g§nyU© Xoe^amV ‘§{Xam§Mo 
nwZ{Z©‘m©U, KmQ>m§Mr C^maUr; 
VgoM {d{har, Vbmd, nmUdR>o 
¶m§Mr {Z{‘©Vr H$ê$Z OZVoÀ¶m ‘yb^yV JaOm§H$S>o bj {Xbo. amÁ¶ emgZm‘m’©$V 
Ë¶m§À¶m ¶m Eo{Vhm{gH$ H$m¶m©Mm R>gm H$m¶‘ñdê$nr amhmdm, ¶mgmR>r g§~§{YV 
{R>H$mUm§Mo g§dY©Z H$aÊ¶mV ¶oB©b, Ago Ë¶m§Zr Omhra Ho$bo.

gmoeb ñQ>S>rO ’$mD§$S>oeZ {Z{‘©V ¶m J«§Wm‘Ü¶o A{hë¶mXodtZr Ho$boë¶m H$m¶m©Mo 
~hþAm¶m‘r Xe©Z KS>Vo. Ho$di ‘m{hVrna XñVEodO åhUyZ Zìho, Va hm J«§W 
Amnë¶m g§ñH¥$VrMm A‘yë¶ R>odm AgyZ, gd©gm‘mÝ¶m§n¶ªV A{hë¶mXodtMo H$m¶© 
Am{U ‘yë¶o nmohmoMdÊ¶mMo H$m¶© ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gmYbo Jobo Amho, Agohr ‘w»¶‘§Í¶m§Zr 
Z‘yX Ho$bo.

¶m H$m¶©H«$‘mV H|$Ðr¶ ‘{hbm d ~mb{dH$mg ‘§Ìr AÞnyUm© Xodr ¶m§Zrhr CnpñWV 
amhÿZ Amnbo {dMma ‘m§S>bo. Ë¶m§Zr ñnï> Ho$bo H$s, H$mer, A¶moÜ¶m, gmo‘ZmW 
¶m§gma»¶m à‘wI Ym{‘©H$ ñWim§À¶m nwZ{d©H$mgmV nwÊ¶ícmoH$ A{hë¶mXodr hmoiH$a 
¶m§Mo Eo{Vhm{gH$ ¶moJXmZ Amho. "BQ>aZb âbo‘' ¶m J«§WmV Ë¶m§À¶m ZoV¥ËdJwUm§Mm 
gImob Aä¶mg H$aÊ¶mV Ambobm Amho.

A{hë¶mXodtZm B{VhmgmV "àJ[Verb amUr' åhUyZ AmoiIbo OmVo. Ë¶m§Mo 
H$m¶©, ì¶dñWmnZ H$m¡eë¶ Am{U {ZU©¶j‘ ZoV¥Ëd AmOhr ‘mJ©Xe©H$ R>aVo. Ë¶m§À¶m 
H$m¶m©Mr àoaUm KoD$Z emgZ Am{U g‘mO nwT>o OmV Amho, Ago ‘m. AÞnyUm© Xodr 
¶m§Zr Z‘yX Ho$bo. hm àH$meZ gmohim åhUOo Ho$di EH$m nwñVH$mMo {d‘moMZ ZgyZ, 
amï´>mgmR>r àoaUmñWmZr R>aboë¶m EH$m VoOñdr OrdZmMo gm‘y{hH$ ñ‘aU Am{U 
A{^dmXZ hmoVo.

nn

nwÊ¶ícmoH$ A{hë¶mXodtÀ¶m VoOñdr 
H$m¶m©bm A{^dmXZ : ‘w»¶‘§Ìr
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‘o ‘{hÝ¶mMo AmJ‘Z nmdgmÀ¶m gatZr Pmbo Amho. F$Vy 
~Xbbo AmhoV. Ia§Va OyZ ‘{hÝ¶mV n¶m©daU {Xdg gmOam 
Ho$bm OmVmo. OUyH$mhr ‘o ‘{hÝ¶mV ~agboë¶m nmdgmÀ¶m gar 
n¶m©daUmMr AmR>dU H$ê$Z XoV AmhoV. nmdgmÀ¶m Ad{MV 
gar, hdm‘mZmVrb ~Xb, n¶m©daUmMr ZmOyH$ g‘VmobVm 
Am{U {VÀ¶mer Agbob§ Amnb§ ZmV§ A{YH$ ImobmV 
OmUdm¶bm bmdV§. F$Vy§Mo ho ~Xb ho Ho$di 
hdm‘mZmMo Zìho, Va gm‘m{OH$ Am{U àemgH$s¶ 
OJVmV KS>Umè¶m ~Xbm§Mr àVrH§$ R>aVmV. Ago 
Ad{MV ¶oUmao ~Xb Zì¶m ~Xbm§er gm‘Zm 
H$aÊ¶mMr C‘u Amnë¶mV {Z‘m©U H$aVmV. Zì¶m 
n[aàoî¶mVyZ AmnU g‘ñ¶oH$S>o nmhÿ bmJVmo, Zdo 
‘mJ© emoYy bmJVmo. Zì¶m dmQ>m§gmR>r Zì¶m {Xem 
emoYmì¶m bmJVmV.

AmOÀ¶m H$mimV ~Xb hr An[ahm¶© ~m~ 
Pmbr Amho; qH$~hþZm Vmo {ZgJm©Mm ñWm¶r^md 
Amho. ‘mÌ, ¶m ~Xbm§Mm ñdrH$ma H$aV Zì¶m dmQ>m 
emoYÊ¶mMr V¶mar R>odU§, hr Iè¶m AWm©Z§ AmYw{ZH$ 
Am{U g¥OZerb àemgZmMr AmoiI R>aVo. OwÝ¶m 
gmÀ¶m§‘Ü¶o AS>Hy$Z amhU§ åhUOo JVH$mimÀ¶m 
‘¶m©Xm§‘Ü¶o ñdV…bm ~m§YyZ KoU§. Zì¶m {Xem§Mm ñdrH$ma åhUOo 
^{dî¶H$mimVë¶m XmbZm§Mr H$dmS§> Iwbr H$aU§.

emgH$s¶ H$m‘H$mOXoIrb ¶m ~Xbm§À¶m àdmhmVyZ gwQ>bob§ 
Zmhr. V§ÌkmZmÀ¶m àM§S> doJmZo hmoV Agboë¶m àJVrZo 
nma§n[aH$ H$m¶©nÕVtZm Zdo AmìhmZ {Xbo Amho. ¶mM AZwf§JmZo 
‘§Ìmb¶mV ZwH$VmM g§nÞ Pmbobm Q>oH$-dmar ‘hmV§ÌkmZ 
à{ejU gámh hm CnH«$‘ C„oIZr¶ R>aVmo. V§ÌkmZmÀ¶m 
^rVrda ‘mV H$aV, Zì¶m gmYZm§Mm à^mdr dmna H$gm H$aVm 
¶oB©b, ho OmUyZ KoÊ¶mgmR>r "Q>oH$-dmar'Zo EH$ ‘hÎdnyU© ‘§M 
C^m Ho$bm.

Q>oH$ dmarÀ¶m ¶emZ§Va bdH$aM Q>oH$ ‘§Jidma, Q>oS> Q>m°H$ 
ho XmoZ A{^Zd CnH«$‘ gwê$ Ho$bo OmUma AmhoV. ¶m CnH«$‘mV 
VÁkm§Zr H$‘©Mmè¶m§Zm Zì¶m ¶wJmVrb {S>{OQ>b gmYZm§Mm 
AmË‘{dœmgmZo dmna H$aÊ¶mgmR>r ào[aV Ho$b§. "H$‘©Mmar Vo 
H$‘©¶moJr', "éb~og Vo amob~og' ¶m VÎdmda {‘eZ H$‘©¶moJr 
CnH«$‘ A§VJ©V Am¶Jm°Q> H$‘©¶moJr ¶m 24 x 7 Am°ZbmBZ 
à{ejU ßb°Q>’$m°‘©Mr CnbãYVm åhUOo {ejUmMm Iè¶m AWm©Zo 
g‘mdoeH$ Am{U {Za§Va ‘mJ©.

Am¶Jm°Q> à{ejU Aä¶mgH«$‘ g§Ho$VñWimda; VgoM 
^«‘UÜdZr Cn¶moOH$m§da Cn¶moOH$m§da gwÕm CnbãY Amho. 
Ë¶m‘wio doioÀ¶m ì¶dñWmnZmMmhr àý Zmhr. AZoH$m§Zr Vo 
aoëdoÀ¶m àdmgmMm doi à{ejUmgmR>r Cn¶moJmV AmUV 
Agë¶mMo gm§{JVbo.

‘hmamï´>mZo iGOT ßb°Q>’$m°‘©da A§XmOo 5 bj dmnaH$V} 
OmoS>bo AmhoV. amÁ¶mZo EHy$U 18.25 bmI 
Aä¶mgH«$‘ Zm|XUr Am{U 11.93 bmI 
Aä¶mgH«$‘ nyU© Ho$ë¶mMr Zm|X Ho$br Amho. Á¶m‘wio 
EHy$U Aä¶mgH«$‘ nyU© H$aÊ¶mÀ¶m ~m~VrV Vo 
^maVmVrb {Vgè¶m H«$‘m§H$mMo gdm}ƒ H$m‘{Jar 
H$aUmao amÁ¶ Amho.

¶m A§H$m‘Ü¶o Q>oH$-dmar, Am¶Jm°Q> H$‘©¶moJr, 
doìhO² ¶m§gma»¶m Zì¶m à¶ËZm§Mm AmT>mdm KoUmao 
boI AmhoV. ¶mM~amo~a H${dVm, nmH$H$bm, 
n¶©Q>Z, b{bV boI, gwboIZ ‘m{bH$m ¶m 
{df¶mdarb d¡{dÜ¶nyU© boIm§Mr Jw§’$U dmMZ 

AZw^d g‘¥Õ H$aVmo. ¶m ‘{hÝ¶mnmgyZ gwboIZ 
(H°${bJ«m’$s) Mo gXa gwê$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 
Ë¶mV gwboIZmda AmYmarV g§nyU© ‘m{hVr XoÊ¶mV 

¶oB©b. gd© A{YH$mar/H$‘©Mmar ¶m§Zr Ë¶mMm bm^ ¿¶mdm.
"Amnb§ ‘§Ìmb¶' ho Ho$di ‘m{hVrna ‘m{gH$ ZgyZ, Vo 

emgH$s¶ A{YH$mar-H$‘©Mmè¶m§À¶m gO©Zerb A{^ì¶º$sMo 
h¸$mMo ì¶mgnrR> Amho. àemgH$s¶ O~m~Xmè¶m§‘YyZ Cä¶m 
amhUmè¶m {dMmaYmam, {ZarjU§, AZw^d ho Ho$di 
ì¶dñWmnZmnwaVo ‘¶m©{XV Z amhVm, ¶m‘wio Zì¶m YmoaUm§Mr 
~rO§hr amodVm ¶oVmV, ho ¶m CnH«$‘mVyZ doimodoir {gÕ Pmbo 
Amho.

AmO AmnU Zì¶m dmQ>oda C^§ AmhmoV. g‘moa Zì¶m {Xem 
AmhoV. H$mhr kmV H$mhr AkmV. Ë¶m {Xem§Zm ñdrH$maÊ¶mgmR>r, 
Zì¶m dmQ>m§da MmbÊ¶mgmR>r àË¶oH$mbm ñdV…À¶m ‘ZmVrb 
g§H$moM PwJmamdo bmJVrb. AmnU ~Xbm§Zm gm‘moao Jobmo VaM 
AmnU n¶m©daUñZohr, bmoH$m{^‘wI Am{U V§ÌñZohr àemgZ 
KS>dy eH$Vmo. åhUyZM {b{hVo ìhm, ì¶º$ ìhm. Amnë¶m 
{dMmam§Zm {Xem Úm. "Amnb§ ‘§Ìmb¶' ho Amnbo ‘mÜ¶‘ Amho. 
Vo Ony ¶m, g‘¥Õ H$ê$ ¶m! Amnb§ ‘§Ìmb¶mÀ¶m ZdrZ 
dmQ>Mmbrg Iyn Iyn ew^oÀN>m!

Zì¶m dmQ>m, Zì¶m {Xem...
A{VWr g§nmXH$s¶

ìhr. amYm
(A{VWr g§nmXH$)

ìhr. amYm
Ana ‘w»¶ g{Md,  

gm‘mÝ¶ àemgZ {d^mJ
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gH$mir Vr CR>Vo.... {ZdS>Vo, gmobVo, {MaVo, H$mnVo, {H$gVo, 
dmQ>Vo, ‘iVo, bmQ>Vo, ViVo, {eOdVo Am{U Ë¶mbm dmT>Vo.... 

gH$mir Vmo CR>Vmo... ’$mg’w$g H$aV H$nmb^mVr Am{U ¶moJ 
H$aVmo... Am§Kmoi H$ê$Z Q>o~bmda ZmíVm H$am¶bm ¶oVmo. Amdê$Z, 
{VZo Ho$bobm S>~m KoD$Z H$m‘mbm OmVmo. g§Ü¶mH$mir WHy$Z ¶oVmo. {VZo 
dmT>bob§ VmO§ OodU OodVmo. {Xdg^amÀ¶m ahmQ>JmS>½¶mVyZ Vr 
WH$bobr Amho Ë¶mM§ Ë¶mbm H$mhrM XoUKoU§ ZgV§.

Vr VmQ>mV am{hbob§ IaH$Q>§ Jmoim H$aVo, Vo doJi§ H$aVo, ^m§S>r, 
VmQ>§, dmQ>çm YwVo, YwVbobr ^m§S>r ZrQ> bmdyZ R>odVo, Vw§~bob§ qgH$ 
hmV KmbyZ gm’$ H$aVo, AmoQ>m KmgyZ nwgyZ bIbIrV H$aVo Am{U 
WHy$Z Pmonr OmVo. 

^maVmVë¶m ~hþVm§e KamVbr Am{U Ë¶mhÿZhr ñd¶§nmH$KamVbr 
hr gmd©{ÌH$ pñWVr Amho. gH$mir 
CR>ë¶mda hmV YwD$Z {VÀ¶m ‘mJo 
bmJUma§ ñd¶§nmH$Ka {Xdg^a Zìho 
OÝ‘^a (24/7 Am{U 365 {Xdg) 
gwQ>V Zmhr. 

àË¶oH$ Kam‘Ü¶o A{d^mÁ¶ Agbob§ 
Ag§ ho {H$MZ {H$Vr H§$Q>midmU§ Am{U 
ÌmgXm¶H$ Agy eH$V§, ¶mM§ AJXr 
àË¶¶H$mar Am{U MnIb {MÌU 
{X½Xe©H$ Jeo Baby ¶m§Zr The Great Indian 
Kitchen ‘Ü¶o Ho$b§ Amho. Jeo Baby ¶m§Zr 
Ë¶m§À¶m àË¶j OrdZmV Ooìhm Ë¶m§À¶m nËZrbm 
hmV^ma bmdmdm åhUyZ ñd¶§nmH$KamVë¶m 
H$m‘mV WmoS>m hmV^ma bmdm¶bm gwédmV Ho$br, 
Voìhm Ë¶m§Zm ñd¶§nmH$KamVë¶m amoOÀ¶m 
H§$Q>midmÊ¶m H$m‘mMr OmUrd Pmbr. 

Jeo Baby åhUVmV Ho$di nwéf Agë¶mZo ‘r ¶mVyZ ‘mPr 
ñdV:Mr gwQ>H$m H$ê$Zhr KoD$ eH$bmo AgVmo; nU XoemVë¶m 
H$moQ>çdYr ‘{hbm§M§ H$m¶? Ë¶m§Zm hm n¶m©¶ Amho H$m? Ë¶m§À¶m ‘Vo 
ñd¶§nmH$Ka hm {ó¶m§Mm EH$ àH$maMm Vwé§JM Amho Am{U gdm©V 
‘hÎdmM§ åhUOo KamVë¶m ~hþVm§e nwéfm§Zm ¶mMr OmUrd AgUo XÿaM; 
nU Vo ¶m H$m‘mMr gmYr XIbgwÕm ¿¶m¶bm V¶ma ZgVmV. EImÀ¶m 
{‘ÌmÀ¶m Kar Oodm¶bm ¶m¶M§ {Z‘§ÌU Amb§ H$s, Jeo Baby Ho$di 
Ë¶m KamVë¶m {ó¶m§Zm hmoUmè¶m ÌmgmMm {dMma H$ê$Z {VWo OmU§ 
Q>miVmV. 

The Great Indian Kitchen ‘Ü¶o ¶m ñd¶§nmH$KamVë¶m 
H$m‘mM§ BVH§$ BË¶§^yV {MÌU Ho$b§¶ Am{U Vo nwZ:nwÝhm {XgV amhV§ 
ho nmhÿZ àojH$m§Zmhr H§$Q>midmU§ hmoV§. Zo‘H§$ hoM {X½Xe©H$mbm XmIdyZ 
Úm¶M§ Amho H$s, Oa Vwåhmbm ho nmhU§gwÕm ÌmgXm¶H$ hmoV Agob, 
Va {Vbm Vo àË¶j H$aVmZm {H$Vr H§$Q>midmU§ hmoV Agob? 

’$º$ {ejU KoU§ Am{U n¡go H$‘dU§ åhUOo ór ñdmdb§~r Pmbr, 
Ag§ g‘OU§ MwH$sM§ Amho. Ho$di ór Agë¶m‘wio {Vbm "Myb-‘yb' 
¶m O~m~Xmè¶m§VyZ ‘wº$s {‘iV Zmhr. {deofV… "Myb' åhUOo 
ñd¶§nmH$Ka hr O~m~Xmar Iyn ‘moR>r Am{U pŠbï> AgVo. ’$º$ 

ñd¶§nmH$ H$aU§ Zìho, Va {H$amUm AmUU§, ^mOr, XÿY, XiU§, 
gmR>dU, {ZdS>U§, YwU§, Am{U ¶mo½¶ {Z¶moOZ ho gJi§ Ë¶mV ¶oV§. 
OodU nmZmV ¶oÊ¶mAmYrMm hm gJim ‘mJMm àdmg AZoH$m§Zm H$iVhr 
Zmhr.

¶mMr EH$ Xþgar ‘hÎdmMr ~mOy Aer H$s, EImÚm órÀ¶m 
ñd¶§nmH$KamVë¶m H$m‘m§Zm n¶m©¶ åhUyZ hr Xþgar órM C^r amhVo. 
{Vbm ~a§ Zgob Va KamMr O~m~Xmar ¿¶m¶bm Xþgè¶m EImÚm órMmM 
{dMma Ho$bm OmVmo. KamVë¶m nwéfm§Zr KamVë¶m órÀ¶m H$m‘mMr 
O~m~Xmar CMbbr Amho, Ago A^mdmZoM nmhm¶bm {‘iVo. ghO 
EImÚm {‘Ì ‘¡{ÌUtÀ¶m Hw$Qw>§~mV Oodm¶bm Ooìhm ~mobmdbo OmVo, 
Voìhmhr gJio nwéf ~mhoa Jßnm ‘maV ~gUma Am{U gJù¶m {ó¶m 
ñd¶§nmH$KamV AerM {d^mJUr hmoVo. {ó¶m Jßnm ‘maV ~gë¶mV 
Am{U nwéf ñd¶§nmH$ KamV AmhoV Ag§ H$YrM hmoV Zmhr.

{X½Xe©H$ Jeo Baby ¶m§M§ {X½Xe©Z Aà{V‘ Amho. ‘mOKamVë¶m 
AJXr gmÜ¶m gmÜ¶m Jmoï>r Ë¶m§Zr 
H°$‘oè¶mVyZ ’$ma {dbjUarË¶m {Q>në¶m 
AmhoV. ê$T>r na§nam Am{U órMr 
‘m{gH$ nmir Am{U ¶mH$S>o nmhUmam 
H$‘©R> g‘mO ¶m {df¶mbmhr {MÌnQ> 
ñne© H$aVmo. gd© H$bmH$mam§Mo A{^Z¶ 
Aà{V‘ AmhoV. {X½Xe©H$mZo AZoH$ 
àg§JmV R>moH$i g§dmX Z {b{hVm 

H$bmH$mam§À¶m CËñ’y$V©Voda OmñV ^a {Xbm 
Amho. ‘w»¶ ^y{‘Ho$V {Z{‘fm gmO¶ZZo OmZ 
AmoVbr Amho. nwéfàYmZ g§ñH¥$VrMm 
àm{V{Z{YH$ Moham åhUyZ gyaO doÊOmam‘ySy> 
¶mZo gw§Xa gmW {Xbr Amho. 

{MÌnQ> ‘ë¶mb‘ Amho. Ë¶m AWm©Zo hr Jmoï> 
Ho$ai‘Ybr Amho {OWo 100 Q>¸o$ {ó¶m gmja 
AmhoV. óràYmZ g§ñH¥$Vr ho d¡{eîQ>ç 

AgUmè¶m Ho$ai‘Yë¶m órMr Oa hr ì¶Wm Agob, Va CÎma ̂ maVmV 
H$m¶ n[apñWVr Agob ¶mMr H$ënZmM Ho$bobr ~ar. 

¶m {MÌnQ>mV H$moUË¶mhr nmÌm§Zm Zmd Zmhr, H$maU hr àË¶oH$ 
órMr à{V{Z{YH$ H$Wm Amho, ho {X½Xe©H$ XmIdVmo. Zm{¶H$m gw{e{jV 
AgyZ {Vbm Z¥Ë¶mMr AmdS> Amho; nU {VÀ¶m BÀN>m H$YrM ‘hÎdmÀ¶m 
‘mZë¶m OmV ZmhrV. {Vbm JmoS> ~mobyZ {VÀ¶m Anojm§{déÕ dmJdb§ 
OmV§.

{MÌnQ>mV Hw$Ur IbZm¶H$ Zmhr; nU nwéfàYmZ ì¶dñWm hrM 
IbZm¶H$ Amho. eodQ> {dMma H$am¶bm bmdVmo.

hm {MÌnQ> àË¶oH$ órZo Oê$a nmhmdm Am{U àË¶oH$ nwéfmZo - 
H$maU Ë¶mÀ¶m Am¶wî¶mV H$moUË¶m Zm H$moUË¶m ê$nmV ór AmhoM. 
KamV ‘XV H$amdrM; nU {H$‘mZ {VÀ¶m H$ï>m§Mr OmUrd Pmbr Var 
{MÌnQ>mM§ Ia§ ¶e R>aob.

({MÌnQ> A°‘oPm°Z àmB©‘da CnbãY Amho.)

(ghg{Md, ghì¶dñWmnH$s¶ g§MmbH$, ‘hmamï´> emgZ)
nn

[X J«oQ>  
B§{S>¶Z {H$MZ

àem§V gmOUrH$a
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H$‘©Mmar Zìho, Va H$‘©¶moJr hmoÊ¶mgmR>r KoVbobm Ü¶mg åhUOo 
{‘eZ H$‘©¶moJr. Am¶Jm°Q> H$‘©¶moJr (iGOT karmyogi) hm gaH$mar 
A{YH$mè¶m§À¶m {Za§Va à{ejUmVyZ j‘Vm {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r 
{‘eZ H$‘©¶moJr YmoaUm§VJ©V {Z‘m©U Ho$bobm EH$ {deof online 
CnH«$‘ Amho.

CÔoe - {Za§Va {ejU Am{U {dH$mgmÛmao ZmJar godoV n[adV©Z 
KS>dyZ AmUUo. 

{Za§Va à{ejUmVyZ emgH$s¶ A{YH$mar / H$‘©Mmar ¶m§Mr 
H$m¡eë¶o /kmZ {dH${gV H$aUo.

g§aMZm - "H$‘©¶moJr ^maV'Mr 
ñWmnZm H§$nZr act À¶m H$b‘ 8 
Imbr Zm Z’$m VÎdmda 2022 ‘Ü¶o 
Pmbr Amho. H§$nZrMo g§MmbH$ ‘§S>i; 
VgoM H$‘©¶moJr Q>r‘À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
g§Ho$VñWimda {d{dY gw{dYm CnbãY 
H$ê$Z XoÊ¶mV ¶oVmV. {d{dY VÁk g§ñWm 
{‘eZ H$‘©¶moJrÀ¶m ¶m A{^¶mZmV 
gh^mJr AmhoV. CXm. àemgH$s¶ g§ñWm, 
Zdr {X„r, åh¡gya, {‘Q>r {dÚmnrR>, 
Zm°¶S>m, dëS>© ~±H$, AmQ>© Am°’$ {bqdJ, 
Am¶Am¶Q>r B. hm Aä¶mgH«$‘ 
g§Ho$VñWimda; VgoM ^«‘UÜdZr 
Cn¶moOH$mda CnbãY Amho.

g§Ho$VñWi (www.igotkarmyogi.
gov.in) emgH$s¶ A{YH$mar /H$‘©Mmar 
¶m§À¶mgmR>r ¶m g§Ho$VñWimda 
gÚ:pñWVrV 2,435 Aä¶mgH«$‘ CnbãY 
AmhoV. Imbrb ghm Aä¶mgH«$‘ gaH$mar 
A{YH$mar/ H$‘©Mmar ¶m§À¶mgmR>r A{Zdm¶© 
AmhoV.

1) 	 Prevention of Sexual Harrssment of Women 
	 at Workplace
2) 	 Code of Conduct for Government Employees
3) 	 Introduction to Emerging Technologies
4) 	 Orientation Module on Mission Life
5) 	 Stay safe in Cyber Space
6) 	 Yoga Break at workspace

H$‘©¶moJr ì¶mgnrR> (karmyogi Hub)
H$‘©¶moJr g§Ho$VñWimda Imbrbà‘mUo ghm ì¶mgnrR> CnbãY 

H$ê$Z XoÊ¶mV Ambo AmhoV. Á¶mV {eH$Ê¶m~amo~a MMm© H$aÊ¶mMr 
VgoM H$[aAaMr gw{dYmhr Amho. ¶m gw{dYm ì¶{º$‘Îd {dH$mgmgmR>r 
nyaH$ AmhoV. 

1)	 {eH$m ì¶mgnrR> (learn hub )
2) 	 MMm© ì¶mgnrR> (Discuss hub)
3)	 OmoS>m ì¶mgnrR> (network hub)

4) 	 VÁkVm ì¶mgnrR> (competency Hub)
5) 	 ì¶dgm¶ ì¶mgnrR> (career Hub)
6) 	 j‘Vm ì¶mgnrR> (competency )

Aä¶mgH«$‘ Zo‘Ho$ H$go emoYmdoV?
1)	  Vwåhmbm hì¶m Agboë¶m Aä¶mgH«$‘mMo Zmd emoY 

B§{OZmV à{dï> H$ê$Z; 
2)	 {eH$m (learn) ¶m tab ‘Ü¶o OmD$Z BWo Vwåhr nmM àH$mao 

Vwåhmbm hdm Agbobm Aä¶mgH«$‘ emoYy eH$Vm. 1. VÁkVoZwgma 2. 
gh^mJr g§ñWm§Mo Aä¶mgH«$‘ 3. EH${ÌV Aä¶mgH«$‘ 4 E‘.S>r.Amo. 
M°Zob 5. H$‘m© àmoJ«°‘ 

¶m{edm¶ A‘¥V kmZH$moe ¶m 
Q>°~Imbr {dkmZ, H¥$fr, BH$m°Zm°‘r, 
àemgZ Aem {d{dY joÌmVrb 
‘m{hVrnyU© Aä¶mgH«$‘ CnbãY 
AmhoV.
 YmoaU, g§emoYZ, {S>PmB©Z ¶mg§~§Yr 

{d{eï> {df¶mVrb Aä¶mgH«$‘ Ano{jV 
Agë¶mg Vo Vwåhmbm H$m°pånQ>Ýgr h~‘Ü¶o 
emoYVm ¶oVrb. S>r.Amo.nr.Q>r., àemgH$s¶ 
gñWm, Zdr {X„r, åh¡gya B. g§ñWm§Zr 
{Z‘m©U Ho$bobo Aä¶mgH«$‘ àmodm¶S>a ¶m 
Q>°~‘Ü¶o nmhVm ¶oVrb. Š¶waoQ>oS> 
H$boŠeZ‘Ü¶o {d{dY ‘m°S>çwbMo EH${ÌV 
Aä¶mgH«$‘ g‘m{dï> AgVmV. Va 
E‘S>rAmo M°Zob‘Ü¶o {d{dY amÁ¶mg§~§Yr 
‘m{hVr AgVo. H$‘m© àmoJ«m‘ A§VJ©V 
Aä¶mgH«$‘ nyU© Ho$ë¶mZ§Va Vwåhmbm 5 
JwU {‘iVmV.

H$m¶ Amho H$‘m© JwUm§H$Z?
H$‘m© JwUm§H$ZmMm CÔoe gaH$mar H$‘©Mmar Aä¶mgH«$‘mer {H$Vr 

OmoS>bobm Amho ho nmhUo Amho. ¶m‘wio Vwåhmbm Vw‘Mr àJVr nmhVm 
¶oVo. gdm©{YH$ H$‘m© JwUm§H$Z àmá H$aUmè¶m A{YH$mè¶mMo Zmd 
g§Ho$VñWimda PiH$V AgVo. 

H$‘©¶moJr {‘eZ A§VJ©V {Z‘m©U Ho$bobo gd© Aä¶mgH«$‘/H$m¶©H«$‘ 
gd©g‘mdoeH$ AmhoV. ¶m H$m¶©H«$‘mÛmao Ho$di {ejUM hmoV Zmhr, Va 
Vw‘Mm Ñ{ï>H$moZ ~XbÊ¶mg gmhmæ¶ hmoVo. ZdZdrZ V§ÌkmZmbm 
gm‘moao OmÊ¶mMm AmË‘{dœmg {Z‘m©U hmoVmo. ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Vwåhmbm 
{d{dY gaH$mar A{YH$mè¶m§Mr ‘Vo OmUyZ KoVm ¶oVmV, Ë¶m§À¶mer 
MMm© H$aVm ¶oVo. MM}VyZ Ñ{ï>H$moZ ì¶mnH$ H$aVm ¶oVmo. H$‘©Mmar Vo 
H$‘©¶moJrMm àdmg ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gOJnUo H$aVm ¶oB©b. Vwåhmbm 
A{YH$ e§H$m Agë¶mg Zoh‘r {dMmaë¶m OmUmè¶m gd© àým§Mr CÎmao 
g§Ho$VñWimda CnbãY Amho.

g§Ho$VñWi : www.igotkarmyogi.gov.in

 (Ada g{Md)
nn

H$‘©¶moJr ^maV

AO¶ ^mogbo
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O‘ra b|JaoH$a

‘mÂ¶m OnmZdmarMr gwédmV hmoVo Vr ¶m Aä¶mgXm¡è¶mMo ‘‘© 
g‘OyZ KoD$Z EH$m àm‘m{UH$ {dÚmÏ¶m©gma»¶m ‘r Ho$boë¶m V¶marVyZ. 
~aoMXm Amnbo {Z¶mo{OV àdmg dmñVdmV gwê$ hmoÊ¶mAmYr AmnU Vo 
‘Zm‘Ü¶o gwê$ H$aVmo Am{U {VWyZM Ë¶m {d{eï> àdmgmMr Zm§Xr hmoVo. 
‘mPm OnmZMm Aä¶mgXm¡am AgmM H$mhrgm ‘ZmV gwê$ Pmbobm d 
Z§Va dmñVdmV Amboë¶m ñdê$nmVrb hmoVm; na§Vw {VWyZ nwT>À¶m 
Am¶wî¶m‘Ü¶o hmM OnmZ Xm¡am ñ‘¥Vr‘Ü¶o EH$ A{dñ‘aUr¶ H$monam 
~ZyZ am{hbm Amho. OnmZÀ¶m Aä¶mgXm¡è¶mMr ~mV‘r EoH$VmM gwédmV 
Pmbr Vr ‘mÂ¶m ~mbnUmnmgyZÀ¶m OnmZ{df¶H$ g§H$ënZm§Mo Adeof 
nwZOu{dV ìhm¶bm. ¶m Xm¡è¶m{df¶r àM§S> CËgwH$Vm Va hmoVrM; nU 
{VVHo$M Aä¶mgmMo Jm§^r¶©hr hmoVo. ì¶ñV emgH$s¶ H$m‘H$mOmVyZ 
{eH$m¶bm doi {‘imbm H$s, Vmo nwaonya H$maUr bmJmdm Aer ‘mPr 
Zoh‘r à‘m{UH$ BÀN>m AgVo. ‘mÂ¶m ‘ZmV gwê$ Pmbobm OnmZ Xm¡am 
‘bm ̂ maV Am{U OnmZ ¶m§À¶m VwbZmË‘H$ Aä¶mgmÀ¶m Amdí¶H$VoMr 
OmUrd H$ê$Z XoV hmoVm. ¶m Xm¡è¶mÀ¶m {Z{‘ÎmmZo ‘r Ho$bobo nydm©dbmoH$Z 
EImÚm PmS>mbm Á¶mà‘mUo ZdrZ M¡Ìnmbdr ’w$Q>Vo Am{U Ë¶m H$modù¶m 
nmZm§‘Ü¶o JX© a§Jm§À¶m hOmamo N>Q>m {XgVmV, Ë¶mà‘mUo Amho åhUyZM 
Vo g‘moa ‘m§S>Ê¶mMm à¶ËZ Ho$bm Amho.

ñ‘¥VrVbm OnmZ
OnmZ åhQ>b§ H$s, n{hë¶m§Xm Amnë¶m S>moù¶m§g‘moa ¶oVmo Vmo 

'{hamo{e‘m' Am{U 'ZmJmgmH$s' ¶m OnmZr eham§Mm Xþgè¶m 
‘hm¶wÕmXaå¶mZ A‘o[aHo$À¶m AUw~m°å~Zo Ho$bobm A‘mZwf {dÜd§g; nU 
Ë¶mnwT>o Oo {MÌ S>moù¶m§V ^aV§ Vo amIoVyZ Á¶m nÕVrZo {’${ZŠg njr 
^amar KoVmo; Ë¶mà‘mUo nwÝhm Zì¶mZo EH$ àJV Xoe åhUyZ OJmg‘moa 
Ambobm OnmZ. gVVÀ¶m ËgwZm‘r‘wio Y¸o$ ImUmam, Varhr 
A‘o[aHo$gma»¶m ‘moR>çm Xoembm gdmªV OmñV JmS>çm {Z¶m©V H$aUmam 
EH$ BQw>H$bm - {nQw>H$bm ~oQ>m§Mm Xoe! Am{e¶mÀ¶m EH$m Q>moH$mbm 

AgUmam OnmZ hm N>moQ>mgm Xoe Aem AZoH$ H$maUm§Zr AmoiIbm 
OmVmo. AWm©V, H$moUË¶mhr XoemMr '{dH${gV Xoe' Aer AmoiI hr 
{VWë¶m V§ÌkmZ Am{U CÚmoJY§Úm§‘wio {OVH$s AgVo, {VVH$sM Vr 
{VWë¶m bmoH$m§Mr ‘yë¶o, d¡¶{º$H$ Am{U gmd©O{ZH$ {eñV, H$‘©erbVm 
Aem JwUm§‘wiogwÕm AgVo; na§Vw ho Pmbo {W¶ar‘Ybo Am{U 
Aä¶mgmVyZ V¶ma Pmbobo ‘V; nU dmñV{dH$ nmVirda Xoe Z¸$s 
{dH${gV Xoe H$gm AgVmo Am{U {VWbo X¡Z§{XZ amhUr‘mZ d 
ì¶dñWm H$er AgVo, ¶mMr àM§S> CËgwH$Vm ‘mÂ¶mhr ‘ZmV hmoVr. 
¶m‘wioM OnmZdmar hr ’$º$ Aä¶mgmMr g§Yr Zìho, Va EH$ embo¶ 
OrdZmnmgyZ ~miJbobo ñdßZ nyU© H$aUmar EH$ gmjmËH$mar KQ>Zm 
hmoVr. ¶eXmgma»¶m bmoH$godH$m§Zm à{e{jV H$aUmè¶m g§ñWoZo 
{Z¶mo{OV Ho$bobm Aä¶mgXm¡am Agë¶mZo ^aJƒ à{ejU d Aä¶mg 
g§Yr Am{U gmo~V gVVMr ~m¡{ÕHo$ ho R>abob§ hmoV§M. Ë¶m‘wio ‘mPr 
WmoS>r WmoS>r embo¶ A§JmZo V¶mar gwê$ Pmbr hmoVr.

ñdÀN>Vm Am{U OnmZr ‘yë¶m§Mm à^md
Ooìhm OnmZdmar Z¸$s Pmbr VoìhmM ‘mÂ¶m ‘ZmVrb OnmZ 

AWm©V ñ‘¥VrVë¶m eodQ>À¶m '{W¶ar' ‘Yë¶m Am{U Ë¶m{df¶rÀ¶m 
g§H$ënZm àH$fm©Zo ‘mÂ¶m g‘moa ¶oV hmoË¶m. Z¡g{J©H$ ‘Zwî¶ 

ñd^mdmà‘mUo H$moUVmhr àdmg gwê$ hmoÊ¶mAmYr ‘Z 
A{Ve¶ CËgmhr hmoD$Z nyd©{Z¶moOZ H$ê$ bmJVo. 
Ë¶mà‘mUo ‘rhr OnmZ‘Ü¶o Z¸$s H$m¶-H$m¶ nmhm¶Mo 
Am{U H$go nmhm¶Mo, ¶mMo ‘mÂ¶m nmVirdaMo 
{Z¶moOZ H$aV hmoVmo. AWm©V bmoH$godH$ åhUyZ ‘mPo 
{Z¶moOZ ho nyU©V… ì¶mdgm{¶H$ O~m~XmarZo ì¶mnbo 
hmoVo; nU Ë¶mVhr WmoS>’$ma '‘m‘mÀ¶m Jmdmbm OmD$ 
¶m' Aem àH$maMo àH$aU hmoVoM Am{U Ë¶mMr 
H$maUohr VerM hmoVr.

OnmZ{df¶rMo EH$ AË¶§V ñdm^m{dH$ embo¶ 
Hw$Vyhb ‘mÂ¶m ‘ZmÀ¶m Imob H$monè¶mV AJXr 
~mbnUmnmgyZ hmoVo d AOyZhr Amho. Á¶m-Á¶m 
doiog ñdÀN>VoÀ¶m Jmoï>r ‘wbm§Zm {eH$dm¶À¶m 
AgVmV, Voìhm ‘mÂ¶m emioVbo EH$ {ejH$ Zoh‘r 
OnmZ‘Ü¶o Joboë¶m EH$m ^maVr¶ àdmemMr H$Wm 
gm§JV. Ë¶m H$Wo‘Ü¶o AgUmam ^maVr¶ àdmgr 
Mm°H$boQ> ImD$Z Pmë¶mZ§Va doï>U Ooìhm añË¶mda 

OnmZdmar
H$moUË¶mhr XoemMr '{dH${gV Xoe' Aer AmoiI  

hr {VWë¶m V§ÌkmZ Am{U CÚmoJY§Úm‘wio {OVH$s AgVo, 
{VVH$sM Vr {VWë¶m bmoH$m§Mr ‘yë¶o, d¡¶{º$H$ Am{U 

gmd©O{ZH$ {eñV, H$‘©erbVm Aem JwUm§‘wiogwÕm hmoV 
AgVo. "OnmZdmar'À¶m AZw^dmVyZ ‘bm hr AmoiI Pmbr.
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’o$Hy$ bmJVmo, Voìhm Vo nmhUmar EH$ OnmZr ‘wbJr {VWo ¶oD$Z Vo doï>U 
KoVo Am{U àdmembm gm§JVo H$s, Xþgao Mm°H$boQ> Imë¶mZ§VagwÕm Vo 
doï>U Vr KoB©b Am{U Ë¶mgmR>r Mm°H$boQ> ImD$Z hmoB©n¶ªV Vr 
àdmemg‘moa Wm§~ob; H$maU {VMm Xoe {Vbm ñdÀN> R>odm¶Mm Amho. ¶m 
H$Wo‘wio AJXr bhmZnUmnmgyZ OnmZ åhUOo ‘wbm§Zr ‘moR>çm§Zm 
ñdÀN>VoÀ¶m {eñVrMm nmR> Úmdm, Agm àJV Xoe Aer ÑT> g§H$ënZm 
‘r ‘ZmV ~miJyZ hmoVmo. ¶m H$WoVbo dmñVd Am{U H$ënZm ¶mda ‘r 
H$Yrhr VodT>m ImobmV OmD$Z {dMma Ho$bm ZìhVm; nU OnmZ åhUOo 
ñdÀN>Vm Am{U ñd¶§{eñVrMm EH$ AmXe© Aer Imob g‘OyV ‘mÂ¶m 
‘ZmV AJXr embo¶ OrdZmnmgyZ Amho Am{U Ë¶mMr dmñVdmV ImÌr 
H$am¶bm {‘iUma, ¶mMm ‘bm {deof AmZ§X Pmbobm hmoVm. ¶m gd© 
CËgwH$Vobm Zmhr åhQ>bo Var WmoS>o ì¶mdgm{¶H$ A§Jhr hmoVo. 

 gZ 2014 nmgyZ AË¶§V Omo‘mV gwê$ Agboë¶m 'ñdÀN> ^maV 
A{^¶mZm'À¶m nmœ©^y‘rda àemgH$s¶ A{YH$mar åhUyZ gVV 'ñd^md 
~Xb' ¶mda {dMma H$aVmZm Ë¶m àdmembm ñdÀN>VoMr {eñV gä¶nUo 
XmIdyZ XoUmar Vr OnmZr ‘wbJr 'amob ‘m°S>ob' åhUyZ gVV 
‘mÂ¶mg‘moa ¶oV hmoVr. Ë¶m‘wioM H$s H$m¶ OnmZ‘Ü¶o eŠ¶ {VVHo$ 
gmd©O{ZH$ ñdÀN>VoÀ¶m ì¶dñWm d Ë¶m‘Yrb bmoH$gh^mJ ¶mda 
OmUrdnyd©H$ Aä¶mg H$am¶Mo Ago ‘r R>adbo hmoVo.

OnmZMo ‘mV¥^mfm ào‘ Am{U {Zð>m
OnmZr bmoH$ Ë¶m§À¶m ^mfoMm dmna ’$º$ Xoem§VJ©V ‘m{hVrMr 

XodmU-KodmU H$aÊ¶mgmR>r Z H$aVm OmJ{VH$ nmVirdarb gd© 
gaH$mar, {Z‘gaH$mar d ImgJr ì¶dhmam§‘Ü¶ogwÕm ~mobVmZm OnmZr 
^mfmM dmnaVmV. BVa ^mfm§‘Ü¶o {deofV… B§p½be‘Ü¶o ^mfm§Va H$ê$ 
eH$Umao Xþ^mfo ¶m‘wioM Mm§Jbr ‘m¶m O‘dVmV hm emoYnU ‘bm 
bmJbm. (Am‘À¶m gmo~Vhr 'Agmo{gEeZ Am°’$ ’«|$S²g Am°’$' 
OnmZÀ¶m Xþ^mfr ñdmVr ^mJdV hmoË¶m.) Varhr AOyZ ‘Zm‘Ü¶o 
OnmZÀ¶m ‘mV¥^mfoÀ¶m dmnamg§~§Yr H$mhr ‘yb^yV e§H$m hmoË¶mM. 
OnmZr ^mfoMr ‘mÂ¶m AmOn¶ªVÀ¶m Am¶wî¶mVbr AmR>dU åhUOo 
Hw$R>oVar dmMbobm 'hm¶Hy$' hm à{gÕ VrZ Amoit‘Ü¶o ~Õ AgUmam 
{deof H$mì¶àH$ma! ¶m nbrH$S>o ‘bm OnmZr ^mfo{df¶r AWdm 
gm{hË¶m{df¶r {deof Aer H$mhrM ‘m{hVr ZìhVr. Ë¶m‘wioM OnmZr 
bmoH$m§Mo ‘mV¥^mfm ào‘ Am{U Ë¶m§Mr gdmªJrU ì¶már g‘OyZ KoÊ¶mMo 
Hw$Vyhb H$‘r Z hmoVm hiyhiy dmT>VM hmoVo.

gmYmaUV… H$moUVmhr Xoe {H$‘mZ OmJ{VH$ ì¶mnma, gm§ñH¥${VH$ 
XodmU-KodmU Am{U Am§Vaamï´>r¶ ZmVog§~§Y ¶mgmR>r Var B§J«OrMm 
dmna H$aVmoM, Aer ‘mPr R>m‘ g‘OyV hmoVr. H$Xm{MV ^maV hr 
nydm©l‘rMr {~«{Q>e dgmhV Agë¶mZo ‘bm VoM {eH$dÊ¶mV Ambo 
hmoVo. Varhr, OnmZ ¶m N>moQ>çm; nU {dH${gV XoemZo ’$º$ "‘mV¥^mfmM' 
hm AmJ«h H$m Yamdm, g‘OyZ KoUo ‘bm BVahr H$mhr H$maUm§gmR>r 
Amdí¶H$ hmoVo. Am§Vaamï´>r¶ ~mOmamV N>moQ>çm Xoem§Zm ì¶mnmamgmR>r 
BVa Xoem§gmo~V gm¡hmXm©Mo g§~§Y R>odmdo bmJVmV Am{U ¶m à{H«$¶o‘Ü¶o 
gmYmaUnUo B§p½be hr àW‘ qH$dm {ÛVr¶ ^mfm AgUmao Xoe gVV 
B§p½be ^mfoMmM AmJ«h YaVmV.

OnmZgma»¶m A{Ve¶ N>moQ>çm Am{U Z¡g{J©H$; VgoM ‘mZd{Z{‘©V 
¶wÕ g§H$Q>mZo J«mgboë¶m XoemZo Amnbo ‘mV¥^mfodarb AI§S> ào‘ 

AmìhmZmË‘H$ ì¶mnma d Am§Vaamï´>r¶ ZmVog§~§Y ¶m AmKmS>rdagwÕm 
H$go gm§^mibo Agmdo, ¶mMo Am¡Ëñ¶wŠ¶ H$‘r hmoV ZìhVo; nU 
N>moQ>çmem OnmZZo ^maVmVë¶m naXoer ^mfm {ejUmV Mm§JbrM 
KwgImoar Ho$br¶ EdT>§ H$im¶bm ‘bm A{O~mV Cera bmJbm Zmhr.

^mfm ñdm{^‘mZ Am{U ‘mV¥^mfoMm àIa dmna ¶mÀ¶m OmoamdaM 
’$º$ OnmZM Zìho, Va OdiOdi gd©M Am{e¶m¶r Xoem§Zr V§ÌkmZmV 
g§emoYZo H$ê$Z Amnmnbr amï´>o àJV ~Zdbr AmhoV, ho AmVm gd©‘mÝ¶ 
Pmbo Amho. OnmZr bmoH$ B§p½be Z {eH$Ê¶m‘mJMo à‘wI H$maU hoM 
Amho H$s, Ë¶m§Zr H$moUË¶mhr àH$maMr àJVr B§J«Orda Adb§~yZ Z 
amhVm ñdV…À¶m ‘mV¥^mfoMm dmna H$ê$Z Ho$bobr Amho. WmoS>Š¶mV, 
H$m¶ Va B§p½be ~mobVm Ambo Zmhr åhUyZ OnmZr bmoH$m§Mr àJVr 
H$Yr Wm§~br Zmhr qH$dm Ë¶m§Zm OrdZe¡br ~Xbmdr bmJbr Zmhr. 
B§p½be {eH$Ê¶mgmR>r hOmam|Zr ’$s XoUmè¶m ^maV dJ¡ao Xoem§Zr hm 
‘mV¥^mfoMm YS>m KoUo Amdí¶H$ Amho. àM§S> ‘mV¥^mfm ào‘ Am{U {Zð>m 
Aer hr amï´>^º$sMr ì¶m»¶m hmoD$ eH$Vo, hoM OnmZ‘wio g‘moa Ambo 
Amho, Zmhr H$m?

OnmZ hm ^maVmgma»¶m ‘moR>çm Am{U g§nÞ Xoemg gd© àH$mao 
EH$ AmXe© Xoe åhUyZ ‘mJ©Xe©H$ Amho; na§Vw AmOn¶ªV ^maV-OnmZ 
g§~§Y dmT>dÊ¶mMo {deof à¶ËZ Pmbo ZìhVo. AbrH$S>o ~wboQ> Q´>oZ Am{U 
{X„r- ‘w§~B© H$m°[aS>moa dJ¡ao ¶moOZm§‘Ü¶o OnmZ gaH$ma Am{U H§$nÝ¶m 
¶m§À¶m gh^mJm‘wio OnmZ ̂ maVmÀ¶m {dH$mgYmoaUmÀ¶m aS>mada Ambm 
Amho, ho ‘mÂ¶mgma»¶m ZJa{dH$mg àemgZm‘Ü¶o H$m‘ H$aUmè¶m 
ì¶º$sbm ho nmD$b AË¶§V ñdmJVmh© Amho, Ago dmQ>Vo. ^maVr¶ d 
OnmZr g§~§Ym§Mr AmoiI ‘amR>r dmMUmè¶m àË¶oH$mbm ìhmdr, 
Ë¶mMgmo~V ZmJar àemgZ d {dH$mg ¶m‘Ü¶o H$[aAa H$ê$ BpÀN>Umè¶m 
hmoVH$ê$ VéUm§Zm ¶m~m~V ‘m{hVr {‘imdr, ¶mgmR>r AË¶§V gmoß¶m 
^mfoV d H$‘rV H$‘r Vm§{ÌH$ eãX dmnê$Z ‘mPo 'OnmZdmar' ho 
nwñVH$ V¶ma Ho$bo.

nwñVH$mV dmMbobm Am{U {Q>ìhrda nm{hbobm OnmZ àË¶j 
nm{hë¶mZ§Va Am{U OnmZr ì¶º$s¨er ñdV… ~mobë¶mZ§Va, Ë¶m§Mr 
{dH$mgJmWm OmUyZ KoVë¶mZ§Va, ‘bm ñdV…bm OmUdbo H$s, 
gm§ñH¥${VH$Ñï>çm ^maVr¶ d OnmZr ‘yë¶o ’$ma doJir ZmhrV Am{U 
Ë¶m‘Ü¶o ~m¡Õ Y‘m©gma»¶m àJV Y‘m©Mm g‘mZ Xþdm Amho; nU OnmZr 
CÚmoOH$Vm Am{U {MH$mQ>r ho JwU ^maVr¶m§‘YyZ H$mhrgo Xÿa OmD$Z 
{~«{Q>e Jwbm‘rVyZ Am{U Ë¶mnyduÀ¶m eVH$m§À¶m d{U©H$ Jwbm‘rVyZ 
{eH$bobm 'godm' ‘yë¶ AZmdí¶H$ nÕVrZo am{hbo Amho. ¶m gmè¶m 
{ZarjUmVyZ OmUdbo H$s, ^maVmVrb H$bm, CÚmoJ, {dkmZ ¶m 
gJù¶m§Zm Oa OnmZr ‘yë¶m§Mr OmoS> {Xbr, Va Zdm {dH${gV ^maV 
KS>dÊ¶mÀ¶m H$m‘r Iyn ‘XV hmoB©b. gÜ¶mÀ¶m 'ñ‘mQ>© {gQ>r'À¶m MM}
V 'emœV {dH$mg' hm eãX {VVH$mgm Jm§^r¶m©Zo Am{U ImobmV 
OmD$Z g‘OyZ KoVbm OmV Zmhr. ¶m‘Ü¶ogwÕm OnmZr {dH$mg nÕVr 
Am{U Ë¶mMm JìhZ©Ýg ¶mVyZ Iyn H$mhr {eH$Ê¶mgmaIo Amho. ¶m gd© 
qMVZmVyZ 'OnmZdmar'Mm hm eãXàn§M C^m am{hbm Am{U Ë¶mbm ‘yV© 
ê$n Ambo.

A{V[aº$ Am¶wº$, CëhmgZJa ‘hmZJanm{bH$m {O.R>mUo
nn
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nmœ©^y‘r
XodZmJar hr gmVì¶m eVH$mVrb àmMrZ {bnr Amho Or qhXr, 

‘amR>r, Zonmir ¶mgh 130 hÿZ A{YH$ ^mfm§‘Ü¶o dmnabr OmVo. 
XþX£dmZo AmOÀ¶m {nT>rbm Amnë¶m g‘¥Õ na§nam, kmZ Am{U 
gmYZm§Mr ‘m{hVr Zmhr. XodZmJar gwboIZmÀ¶m 
¶m ‘m{bHo$VyZ gwboIZmÀ¶m {d{dY Q>ß¶m§Mo 
A§Va§J CbJSy>Z XmI{dÊ¶mV ¶oUma Amho. 

gwboIZmgmR>r Amdí¶H$ KQ>H$
gwboIZ hr boIZmMr H$bm Amho. 

gwboIZmgmR>r H$moUVo KQ>H$ Amdí¶H$ AgVmV 
¶mMr àW‘V: ‘m{hVr KoD$. boIUr, H$mJX 
Am{U emB© ho KQ>H$ IaoVa gwboIZmgmR>r nwaogo 
AmhoV. XodZmJarV {d{dY àH$maÀ¶m boIÊ¶m 
dmnaë¶m OmVmV. (darb {MÌ nmhmdo.) nwT>rb ^mJmV doJdoJi¶m 
boIÊ¶m,emB©, H$mJX ¶mMrhr ‘m{hVr XoÊ¶mV ¶oUma Amho.

H$bmË‘H$ gwboIZmgmR>r {d{eï> noZ Am{U H$mJX ¶mMr 

Amdí¶H$Vm AgVo. XodZmJar boIZmV 45 A§emMm H$moZ ho ¶m 
{bnrMo ‘w»¶ d¡{eï>ç Amho. ¶mH$[aVm doJir boIUr dmnaÊ¶mV ¶oVo. 
VgoM gd©gmYmaU ’$mD§$Q>Z noZMr emB© dmnaÊ¶mV ¶oVo. H$mJX 
H$moUVm dmnamdm ho gamdmZo H$iVo. VWm{n gwédmVrbm 100 
Or.Eg.E‘.Mm H$mJX dmnaÊ¶mg haH$V Zmhr.

gamd
1) C^r aofm 2) AmS>dr aofm 3) dH«$ aofm ¶m 

‘hÎdmÀ¶m aofm XodZmJar gwboIZmV ‘hÎdmÀ¶m AmhoV. ¶m 
3 KQ>H$m§Zr Ajao AmH$ma KoVmV. ¶mgmR>r àW‘V: 
gmo~VÀ¶m {MÌmV Xe©{dë¶mà‘mUo ~o{gH$ AmH$mam§Mm 
^anya gamd H$am.

EH$ CXmhaU åhUyZ "d'Mo CXmhaU Mb{MÌUmV {Xbo 
Amho. ¶mV H$moZ hm Iyn ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho. ¶mM 
KQ>H$mZo doJdoJir diUo KoVm ¶oVmV. gwboIZ ‘m{bHo$V 
AmnU Ho$di Ajam§Mr ‘m{hVr Z KoVm a§Jg§§JVr, aMZm, 

H°${bJ«m’$sMo àH$ma Aem {d{dY A§Jm§Mr ‘m{hVr KoUma AmhmoV. 
(H°${bJ«m’$sMo ’$moQ>mo nwT>rb n¥ð>mda...)

Ada g{Md, gm‘mÝ¶ àemgZ {d^mJ.
nn
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gwboIZ ‘m{bH$m (H°${bJ«m’$s) 
^mJ-1
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"AmB© IoS>oJmd H$g§ AgV§ J§?' boH$sÀ¶m àýmZo ‘mPm ^yVH$mi 
‘mÂ¶m S>moù¶mg‘moa C^m R>mH$bm. Xa dfu CÝhmù¶mÀ¶m gwÅ>rV Amåhm 
^md§S>m§Mr admZJr h‘Img EImÚm ZmVodmB©H$mH$S>o Jmdmbm hmoV Ago. 
R>mUmnmS>m, Zm{eH$ {OëømVrb Í¶§~H$ VmbwŠ¶mVrb EH$ IoS>oJmd. 
Mhÿ~mOyZo {haì¶mJma d¥jm§Zr AmÀN>mXboë¶m S>m|Jam§‘Ü¶o dgbobo Am{U 
{Zg©JmZo {deof bj XoD$Z {ZgJ©aå¶ gm¢X¶© ~hmb Ho$bobo IoS>oJmd. ¶oWo 
{^„ Am{U H$mVH$ar Am{XdmgtMr dgmhV OmñV à‘mUmV. EH$ àmW{‘H$ 
emim Am{U YdboœamMo gwaoI N>moQ>o e§H$amMo ‘§{Xa Agboë¶m ¶m JmdmV 
gd©OU JwÊ¶mJmoqdXmZo amhV hmoVo.

Aem gwaoI IoS>oJmdmVrb ~mbdmS>r {e{jH$m Agboë¶m ‘mderH$S>o 
Amåhm ^md§S>m§Mr EH$m gwÅ>rV admZJr Pmbr.

AmB©Mm hmV A{O~mV Z gmoS>Vm ‘r bmb a§JmÀ¶m Eg.Q>r.~g‘YyZ 
Imbr CVabo Am{U gJirH$S>o ‘mVr Am{U XJS> ~KyZ Iyn H$mdar~mdar 
Pmbo. ~m~m§À¶m ‘mJyZ Amåhr gJio ~amM doi åhUOo OdiOdi XrS>-
XmoZ {H$bmo‘rQ>a MmbV hmoVmo. Mmahr ~mOy§Zr bhmZ‘moR>çm PmS>m§Zr S>dabobo 
S>m|JaM S>m|Ja ZOaog nS>V hmoVo. añË¶mÀ¶m XþV’$m© VwaiH$ H$m¡bmê$ Kao 
Am{U AYyZ‘YyZ JmB©-åhetMo JmoR>o ZOaog 
nS>V hmoVo. añË¶mZo MmbVmZm gma»¶m H$m|~S>çm, 
Ë¶m§Mr N>moQ>rN>moQ>r {n„§ nm¶mV ¶oV hmoVr. 
eoù¶m-‘|T>çmXoIrb eonQ>r hbdV ã¶m§ ã¶m§ 
H$aV BWo {VWo niV hmoË¶m. ‘o ‘{hZm AgyZhr 
gwIX Jmadm OmUdV hmoVm. gm¶§H$miÀ¶m 
gy¶m©Mr H$modir {ndir CÝh§ PmS>m§da, 
nmZm’w$bm§da, H$m¡bm§da Pon KoV hmoVr,

Amåhr ‘mderÀ¶m Kar nmohmoMbmo. ‘mPo 
hmVnm¶, H$nS>o ‘mVrZo N>mZ a§Jbo hmoVo. ‘mderMo 
‘mVrZo qbnbobo eoUmZo gmadbobo ‘mJonwT>o ‘moR>§ 
A§JU Agbobo Hw$S>mMo H$m¡bmê$ Ka EH$X‘ PH$mg 
hmoVo. Mma Imoë¶m§n¡H$s EH$ Imobr Iyn ‘moR>r hmoVr. Ë¶mV {Xdgm emim ̂ ao. 
‘moR>‘moR>o {Za{Zamù¶m {df¶m§Mo Vºo$, ‘wbm§Zr H$mT>bobr {MÌo, Wmoa nwéfm§À¶m 
Vg{~arZr emioÀ¶m q^Vr gOë¶m hmoË¶m. emim gwQ>br H$s, Amåhm 
‘wbm§Mm Ë¶m ImobrV ‘wº$ dmda Ago. ‘mderZo Ho$bobm ImD$ ImD$Z ’«o$e 
hmoD$Z Amåhr ^md§S§> A§JUmV nimbmo. IoiÊ¶mÀ¶m Ym‘Yw‘rV g§Ü¶mH$mi 
gabr Am{U A§Yma nSy> bmJbm. ‘mder {Xdo H$m Zmhr bmdV åhUyZ 
~Km¶bm Jobmo Voìhm H$ibo JmdmV drOM nmohmoMbobr Zmhr. Pmb§, ‘mPr 
Va ^rVrZo JmiUM CS>mbr. AmnU AmVm BWo amhÿM eH$V Zmhr, Hw$R>o 
AmUyZ R>odb§ Amåhmbm, Agm ‘ZmMm ÌmJm gwê$ Pmbm hmoVm. Ë¶m amJmVM 
‘r A§JUmV ¶oD$Z ~gbo Am{U H$m¶ Amü¶©! gJim Amg‘§V bwH$bwH$Umè¶m 
Mm§XÊ¶m§Zr COiyZ {ZKmbobm ~KyZ ‘r haIyZ Jobo. hiyhiy ‘mP§ ‘Z em§V 
hmoV Job§. BVH§$ ñdÀN> {Za^« AmH$me ‘bm ehamV H$Yr ~Km¶bmM 
{‘imb§ ZìhV§. AJXr ‘mZ XþIon¶ªV ‘r AmH$me Ý¶mhmiV hmoVo. amÌr 8 
dmOVm OodyZ Amåhr ^md§S§> A§JUmV JßnmQ>ßnm§V X§J Pmbmo. Xhm-~mam 
{‘{ZQ>o Pmbr AgVrb Am{U ~marH$~marH$ bwH$bwH$Umao XmoZ n§I AgUmao 
H$sQ>H$ nw§OŠ¶m nw§OŠ¶mZo Am‘À¶m AdVr^modVr ~mJSy> bmJbo. OUy H$mhr 
AmH$memVrb VmaoM O{‘Zrda AdVaë¶mMm ‘bm ^mg hmoV hmoVm. Vo Vmao 
ZgyZ M¸$ H$mOdo M‘H$V AmhoV ho Ooìhm ‘mÂ¶m bjmV Ambo, Voìhm ‘mPm 

Va ‘mÂ¶m S>moù¶m§da {dœmgM ~goZm. AmOn¶ªV ’$º$ S>moù¶m§g‘moa H$mOdo 
M‘H$Uo hr åhU ‘m{hVr hmoVr. na§Vw BWo Va ‘r IamoIaMo H$mOdo 
M‘H$VmZm nmhV hmoVo. H$mOì¶m§À¶m M‘H$Ê¶m‘mJMm ‘w»¶ CÔoe Amnë¶m 
OmoS>rXmambm AmH${f©V H$ê$Z KoUo Am{U Amnb§ AÞ emoYUo hm AgVmo. 
H$mOì¶m§Mm àH$me àIa ZìhVm. na§Vy Ag§»¶ H$mOdo EH$Ì Amë¶mZo 
n[aga ‘mÌ COiyZ {ZKmbm hmoVm. XmoZ {Xdgm§Zr AmB©-~m~m Amåhm§bm 
‘mderH$S>o gmondyZ Kar naVbo. AmB©bm gmoSy>Z amhÊ¶mÀ¶m H$ënZoZo ‘bm 
Ia§Va Iyn aSy> ¶oV hmoVo. na§Vw R>mÊ¶mnmS>çmMm {ZgJ© OmD$ ZH$mog åhUyZ 
‘bm IwUmdV hmoVm. AmB©-~m~m§Zm gH$miÀ¶m EgQ>r‘Ü¶o ~gdyZ ‘mderÀ¶m 
nadmZJrZo Amåhr ‘wb§ JmdmVrb H$mhr ‘wbm§~amo~a WoQ> S>m|Jamda nimbmo. 
O§JbmVrb njm§À¶m gw‘Ywa {H$b{~bmQ>mnwT>o Amåhmbm Am‘MmM AmdmO 
~ogya dmQy> bmJbm. PmS>mdê$Z Am§~o, qMMm, H$ad§X, noê$ H$mT>VmZm 
Amåhmbm H$moUrhr hQ>H$V ZìhV§ H$s AmoaS>V ZìhV§. ¶m {XbIwbmg 
dmVmdaUmV Amåhr XmoZ {Xdgm§VM N>mZ éibmo.

JmdmV ‘mderbm ~mbdmS>r {e{jH$m~mB© åhUyZ Iyn ‘mZ hmoVm. 
JmdH$ar XaamoO Ë¶m§À¶mnarZo H$mhrZm H$mhr Kar ñdV… ~Zdbobm ImD$ 
Am‘À¶mgmR>r AmUyZ Am‘Mo ImÊ¶m{nÊ¶mMo bmS> H$aV hmoVoM. hm EH$monm 
‘bm BWoM {Xgbm. Amåhm ‘wbm§Zm EHo$ {Xder EH$m eoVH$ar Hw$Qw>§~mZo Iyn 

AmnwbH$sZo Oodm¶bm ~mobmdbo hmoVo. Mwbrdarb 
hmVmda Wmnboë¶m ^mH$ar, Ja‘mJa‘ {nR>bo-
^mV Ago nXmW© g‘moa ¶oVmM Amåhr ‘wbo Ajae… 
AYmemgmaIo VwQy>Z nS>bmo. Kar ¶oD$Z Amåhr 
Ago gwñV Pmonbmo, Vo H$mOì¶m§À¶m àH$memZoM 
CR>bmo. EHo$ gH$mir ñd¶§nmH$ ImobrVyZ Mwbrda 
‘moR>çm nmVobrV {eOUmè¶m ‘Q>H$sÀ¶m CgirÀ¶m 
gwaoI K‘K‘mQ>mZo OmJ Ambr. ‘mderZo Omhra 
Ho$b§, ‘wbm§Zmo AmO Amnë¶mbm dZ^moOZmbm 

Om¶M§ Amho. bdH$a V¶ma ìhm ~mbdmS>rVrb gd© 
‘wb§ N>mZN>mZ ZQy>ZWQy>Z ~mhoa EH$m AmoirV C^r 
hmoVr. Amåhr OdiM EH$m Z¡g{J©H$arË¶m ~Zboë¶m 

~mJoV Jobmo. {Xdg^a JmUr, ^|S>çm, Ioi Yå‘mb Ho$br. bmoH$JrVm§da Va 
Amåhr gJio WHo$n¶ªV ZmMbmo.

‘o ‘{hZm g§nyZ OyZ gwê$ Pmbm. nmdgmMo Q>nmoao W|~ ‘mVrV nSy>Z 
Añgb ‘mVrMm gwJ§Y gd©Ì Xadiy bmJbm. R>mUmnmS>çmMm g§nyU© {ZgJ© 
nmdgmV ÝhmD$Z {ZKV hmoVm. H$m¡bm§dê$Z AmoKiUmè¶m nmJmoù¶m§H$S>o 
~KÊ¶mMm ZdrZM N>§X ‘bm OS>bm. nU amÌr nmdgmZo am¡Ð ê$n YmaU 
Ho$bo H$s S>m|JamH$S>o ~Km¶bm ‘bm ^rVr dmQ>m¶Mr. Ogm nmD$g gwê$ 
Pmbm Vgo ‘mÂ¶m AmdS>rÀ¶m Mm§XÊ¶m, VmaH$m, H$mOdo {XgoZmgo ìhm¶bm 
bmJbo Am{U ‘mPo ‘Z IÅz> hmoD$ bmJbo. KaMo doY gwê$ Pmbo. AmB©Mr 
Vrd« AmR>dU ¶oD$ bmJbr. R>mUmnmS>m ho BVHo$ N>moQ>o IoS>o hmoVo, H$s VoWo 
{XdgmVyZ ’$º$ EH$XmM g§Ü¶mH$mir ~g ¶m¶Mr, Vr amÌ^a JmdmVM 
Wm§~yZ gH$mir naVrÀ¶m àdmgmbm {ZKm¶Mr. XaamoO g§Ü¶mH$mir ~g 
ñWmZH$mda ‘r AmB©-~m~m§Mr dmQ> ~Ky bmJbo.

EHo$ {Xder AmB©bm ~g‘YyZ CVaVmZm ~KyZ S>~S>~ë¶m S>moù¶m§Zr 
AmB©À¶m Hw$erV {eabo. naVrÀ¶m àdmgmMr ~g Oer Jmdm~mhoa nSy> 
bmJbr, Vgo ‘mPo bmS>Ho$ Jmd R>mUmnmS>m nwT>À¶m gwÅ>rV naV ¶oÊ¶mMm 
AmJ«h; Amnë¶m nmdgmÀ¶m ê$nmZo ^ê$Z Amboë¶m gmlyZ¶Zm§Zr ‘bm 
H$aV Agë¶mMo ’$º$ Am{U ’$º$ ‘bm EH$Q>rbmM OmUdV hmoVo.

({Zd¥Îm emgH$s¶ A{YH$mar, gm‘mÝ¶ àemgZ {d^mJ)
nn

nÙOm nmR>H$

Vmao O‘rZ no

AmH$memVrb VmaoM O{‘Zrda AdVaë¶mMm 
^mg hmoV hmoVm. Vo Vmao ZgyZ H$mOdo AmhoV 
ho Ooìhm bjmV Ambo, Voìhm {dœmgM ~goZm. 
AmOn¶©V ’$º$ S>moù¶m§g‘moa H$mOdo M‘H$Uo 

hr åhU ‘m{hVr hmoVr; na§Vw BWo Va IamoIaMo 
H$mOdo M‘H$VmZm nmhV hmoVo. 
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bhmZnUr H°${bS>moñH$mon V¶ma Ho$bm Am{U Ë¶mÀ¶mer IoiVmZm 
haIyZ Joë¶mgmaI§ Pmb§! VoM ~m§JS>çm§Mo Am{U H$mMoMo VwH$S>o; nU 
A±Jb ~Xbbm H$s ZdrZM Zjr V¶ma& EH$ Zjr Xþgè¶m ZjrgmaIr 
H$YrM Zmhr! àË¶oH$ Zjr ¶w{ZH$! àË¶oH$ ZjrM§ gm¢X¶© AmJi§, 
AX²^yV dmQ>m¶M§. ‘°{OH$M dmQ>m¶M§!

H°${bS>moñH$mon hr dñVy ZgyZ g§H$ënZm Amho, ho Oam ‘moR>§ 
Pmë¶mda H$ib§. A{H$amo Hw$amogmdm ¶m OnmZr {X½Xe©H$mMm 'amemo‘mZ' 
hm OJX²{d»¶mV {MÌnQ> nm{hë¶mZ§Va ¶m g§H$ënZoMr Imobr H$ibr. 
EH$M KQ>Zm doJdoJù¶m nmÌm§À¶m Ñ[ï>H$moZmVyZ {H$Vr doJdoJi§ 
ê$n YmaU H$aVo, ho Ë¶m {MÌnQ>mV à^mdrnUo XmIdb§ 
Amho. {edmOr gmd§Vm§À¶m '‘¥Ë¶w§O¶'‘Ü¶o ‘hm^maVmVë¶m 
KQ>Zm§Mm H°${bS>moñH$monM ‘m§S>bm Amho.

‘J hm N>§XM bmJbm! d¡Mm[aH$ N>§X åhUm hd§ Va...! 
EImÚm KQ>ZoH$S>o, n[apñWVrH$S>o qH$dm g§H$ënZoH$S>o 
H°${bS>moñH$mo{nH$ nÕVrZo ~KÊ¶mMm N>§X. Ë¶mVyZ ~m¡{ÕH$ 
AmZ§X Va {‘iVmoM; nU ì¶{º$‘ÎdmMm 
{dH$mg hmoVmZm OmUdVmo.

CÚmoOH$Vm ¶m g§H$ënZoH$S>o 
H°${bS>moñH$mo{nH$ nÕVrZo nm{hb§ Va 
Ajae… I{OZmM hmVr bmJVmo. 
CÚmoOH$Vm hrM ‘wir d¥Îmrer g§~§{YV Jmoï> 
Amho. Ë¶m‘wio Ë¶mda n[aUm‘ H$aUmao 
KQ>H$hr AZoH$. AZw^d, {ejU, 
EŠgnmoOa ¶m~amo~aM Zo{UdoVë¶m KS>m‘moS>ter ¶m KQ>H$m§Mm g§~§Y! 
Ë¶m‘wio CÚmoOH$d¥Îmr KS>Ê¶mMr à{H«$¶m Mm§JbrM Jw§VmJw§VrMr hmoD$Z 
~gVo. ¶m à{H«$¶oMm gm§Jmonm§J {dMma H$ê$Z Ë¶m‘Ü¶o dñVw{Zð> Am{U 
H$mbmZwê$n ^a Q>mH$Ê¶mMo AmìhmZ nobUmao CÚmoOH$Vm à{ejUmMo 
joÌ Amho.

CÚmoOH$s¶ JwUdÎmoMm dmna Hw$R>o Hw$R>o hmoD$ eH$Vmo? ¶m àýmMo 
CÎma AJXrM gmono Am{U EH$m eãXmV Amho. 'gd©Ì' Ago Vo CÎma 
Amho. gd© joÌm§‘Ü¶o, gd© n[apñWVr‘Ü¶o CÚmoOH$s¶ JwUdÎmoMm dmna 
hmoD$ eH$Vmo. CnOr{dHo$À¶m joÌmVbm dmna hm R>iH$ Am{U 
Am°~pìh¶g² Agë¶mZo AmnU gÜ¶m ’$º$ Ë¶mMmM {dMma H$ê$ ¶m. 
CnOr{dHo$À¶m g§X^m©V CÚmoOH$s¶ JwUdÎmoMm dmna ¶mH$S>o 
H°${bS>moñH$mo{nH$ nÕVrZo nm{hbo, Va H$m¶ {XgVo?

AW©emó åhUVo, H$s CnOr{dH$m VrZ joÌm§Ûmao hmoD$ eH$Vo. H¥$fr 
(àmW{‘H$ joÌ) d g§~§{YV H$m‘o, CÚmoJ (Xþæ¶‘ joÌ) ¶m‘Ü¶o bKw, 
gyú‘, Hw$Q>ra, ‘Ü¶‘ B. gd© àH$ma Ambo Am{U {Vgao åhUOo 
godmjoÌ! ¶mn¡H$s Hw$R>ë¶mhr joÌm‘Ü¶o CnOr{dH$m Mmbdbr OmD$ 
eH$Vo. ho Pmbo joÌ{Zhm¶ dJuH$aU! nU ¶mVë¶m H$moUË¶mhr 
joÌmVë¶m CnOr{dHo$Mo àH$ma ‘mÌ VrZM nS>VmV.

1. amoOJma, 2. ñd¶§amoOJma, 3. CÚmoJ
¶m VrZhr àH$mam§‘Ü¶o CÚmoOH$s¶ JwUdÎmoMm dmna ’$m¶Xoera 

Am{U Cn¶wº$M R>aVmo. ‘mÌ ¶m VrZhr àH$mamV CÚmoOH$s¶ JwUdÎmoMo 
ñdê$n Am{U àH$Q>rH$aU doJdoJio AgVo. nma§n[aH$arË¶m {Vgè¶m 
àH$mam~m~V åhUOo CÚmoJ MmbdUo Am{U Ë¶m‘Ü¶o CÚmoOH$s¶ 

JwUdÎmoMm dmna ¶m~m~V ~amM {dMma Am{U Aä¶mg Pmbm Amho. 
Ë¶m~m~V nwñVHo$hr CnbãY AmhoV. ì¶dgm¶ g§YrÀ¶m emoYmnmgyZ Vo 
^m§S>db C^maUr Am{U ‘Zwî¶~i {Z¶moOZ ¶m~m~V ~aoM {b{hbo, 
~mobbo Jobo Amho. ~S>çm CÚmoJnVtÀ¶m àoaH$ ¶emoJmWm ¶m~m~V 
Amnë¶mbm ~aoM H$mhr {eH$dyZ OmVmV. Amnë¶m AWH$ n[al‘mVyZ 
eyÝ¶mVyZ {dœ {Z‘m©U H$aUmao Am{U AZoH$ hmVm§Zm amoOJma nwadUmao 
CÚmoOH$ amï´>mÀ¶m g§nÎmr‘Ü¶o ^a Va Q>mH$VmVM; nU Ë¶m§À¶m 
{d{O{Jfw ¶emoJmWm ¶wdH$m§gmR>r àoaUmòmoV ~ZyZ amhVmV. Ë¶m§À¶m 
OrdZmVë¶m N>moQ>çm-N>moQ>çm àg§Jm§‘YyZhr CÚmoOH$s¶ JwUdÎmoMm 
Am{dîH$ma {XgyZ ¶oVmo.

ñd¶§amoOJma hm Omo Xþgam àH$ma Amho, Vmo da C„oI 
Ho$ë¶mà‘mUo {Vgè¶m àH$mamer ~è¶mM A§er gmYå¶© 
XmIdUmam Amho. ñd¶§amoOJmar ì¶º$s ‘moR>çm CÚmoJnVrà‘mUo 
'bmImMm nmoqeXm' Zgbm, Var Ë¶mÀ¶m joÌmVbm, Ë¶mÀ¶m 
CÚmoOH$s¶ JwUdÎmoMm Am{dîH$ma {VVH$mM ‘hÎdmMm AgVmo. 

H$m‘mÀ¶m nÕVrV AWdm CËnmXZ nÕVrV AZw^dmÀ¶m 
AmYmamda ñd¶§amoOJmar ì¶º$s N>moQ>o-N>moQ>o ~Xb H$aVo. Ë¶m‘wio 

Ë¶mÀ¶m CËnÞm‘Ü¶o ‘moR>r dmT> hmoD$ 
eH$Vo. ¶m joÌmVrb CÚmoOH$d¥Îmr~m~V 
AbrH$S>À¶m H$mimV {dMma Am{U 
Aä¶mg gwê$ Pmbobm {XgVmo. 
ñd¶§amoOJmamgmR>r Amdí¶H$ CÚmoOH$s¶ 
H$m¡eë¶o hr {Vgè¶m àH$mamVë¶m åhUOo 
(‘moR>çm) CÚmoJmVë¶m Amdí¶H$ 
CÚmoOH$s¶ H$m¡eë¶m§nojm doJir AmhoV. 

¶mMo ^mZ {ZXmZ à{ejU joÌmbm Var nyduM Ambobo Amho. Ë¶m‘wio 
Ë¶mgmR>r OmUrdnyd©H$ doJù¶m à{ejUnÕVr dmnaUohr A{^àoV Amho.

amoOJmam~m~V ‘mÌ CÚmoOH$s¶ H$m¡eë¶m§Mm nwaogm nÕVera 
{dMma Am{U Aä¶mg Pmbobm {XgyZ ¶oV Zmhr. B§J«Or‘Ü¶o ¶mgmR>r 
'B§Q´>m{àÝ¶wAa{en' Agm N>mZ eãX Amho. amoOJma H$aUmè¶m ì¶º$sbmhr 
CÚmoOH$s¶ H$m¡eë¶m§Mr {Z{üVM Amdí¶H$Vm AgVo Am{U Ë¶mZo/
{VZo Vr AmË‘gmV H$aÊ¶mMm à¶ËZhr H$am¶bm hdm. Ë¶mgmR>r 
nÕVera à¶ËZ Amdí¶H$ AgVmV. ¶m~m~V ‘mÌ AmUIr {dMma 
hmoÊ¶mMr JaO Amho. doJdoJù¶m joÌmV amoOJma H$aUmè¶m ì¶º$s¨Zm 
H$mhr g‘mZ Va H$mhr joÌ {d{eï> CÚmoOH$Vm{df¶H$ à{ejUmMr 
JaO AgVo. Aem à{ejUm§‘YyZ amoOJma ì¶º$sMm  
ñdV…Mm ì¶{º$‘Îd {dH$mghr KSy>Z ¶oVmo. Ë¶mÀ¶m ‘mbH$mÀ¶m 
’$m¶ÚmBVH$mM qH$~hþZm Ë¶mnojmhr OmñV Ë¶m ì¶º$sMm ñdV…Mm 
’$m¶Xm hmoVmo. ¶m VrZhr àH$mamV CÚmoOH$Vm Oo doJdoJio ê$n KoVo, 
Vo ‘bm H°${bS>moñH$mo{nH$ nÕVrMo dmQ>Vo. CÚmoOH$VoMo '‘Q>o[aAb' 
Oar VoM Agbo, Var Ë¶mMo àH$Q>rH$aU Am{U dmna ¶mMo ñdê$n ¶m 
àË¶oH$ àH$mamV ~Xbbobo {XgVo. hm ~Xb {Q>nyZ Vmo Zo‘Š¶m ñdê$nmV 
à{ejUmÏ¶mªn¶ªV nmohmoMdÊ¶mMo H$m‘ à{ejH$mMo Amho, Ë¶mgmR>r 
à{ejH$mZo Vmo ZrQ> g‘OmdyZ KoUo JaOoMo Amho.

'bmImMm nmoqeXm' hmoD$ eH$Umao CÚmoOH$ KS>dUo, ho amï´>H$m¶© 
Amho. XoemÀ¶m g§nÎmr‘Ü¶o ̂ a Q>mH$Umao Am{U ~oamoOJmarÀ¶m g‘ñ¶oda 
CVmam emoYUmao Ago Vo H$m¶© Amho; nU Vo ¶m§{ÌH$ ñdê$nmMo H$m¶© 
Zmhr. CÚmoOH$ {Z‘m©U H$aUmar ’°$ŠQ>ar C^maUo gmono Zmhr. Ë¶mgmR>r 

CÚmoOH$VoMm 
H°${bS>moñH$mon

{H$aU Hw$bH$Uu



|  ‘o, 2025

14

ZwgVo à{ejU nwaogo R>aV Zmhr. à{ejUm~amo~aM à{ejUmì¶{V[aº$ 
H$moUH$moUË¶m ~m~tMm gnmoQ>© Amdí¶H$ Amho, Vo emoYyZ Ë¶mhr ¶§ÌUm 
{dH${gV H$aUo JaOoMo Amho. CXmhaUmW©, CÚmoOH$Vm {dH$mgmMm 
{Zìdi à{ejU H$m¶©H«$‘ am~dyZ CÚmoOH$ KS>Uma Zmhr, Va Ë¶mbm 
g§emoYZ, ‘m{hVr, g„mgodm, V§ÌkmZ ¶mMr OmoS> XoUmao CnH«$‘ 
am~dm¶bm hdoV. IoS>çmnmS>çmVrb VéU-VéUtZm ‘wimV ¶m VrZhr 
àH$mam§Mr àW‘V… g§nyU© ‘m{hVr Úm¶bm hdr. àmW{‘H$, Xþæ¶‘ Am{U 
godm joÌmVrb amoOJma, ñd¶§amoOJma Am{U CÚmoJ ¶m CnOr{dHo$À¶m 
n¶m©¶m§Mr AmoiI H$ê$Z Úmd¶mg hdr. àË¶oH$ n¶m©¶m‘Ü¶o CÚmoOH$s¶ 
JwUdÎmoMr Amdí¶H$Vm Am{U CÚmoOH$s¶ H$m¡eë¶m§Mo ñdê$n ¶m~m~V 
à~moYZ Amdí¶H$ Amho. 'CÚmoOH$VoMr AmoiI' ¶m erf©H$mImbr 
N>moQ>mgm n[aM¶mË‘H$ H$m¶©H«$‘ hr JaO ^mJdy eHo$b. Ë¶mZ§Va 
Amnë¶m ì¶{º$‘Îdmbm Am{U n[apñWVrbm AZwê$n Agm n¶m©¶ 
{ZdS>Ê¶mMr g§Yr ¶wdH$ Am{U ¶wdVtZm {‘iy eHo$b.

EH$Xm hm n¶m©¶ R>abm, H$s Ë¶mgmR>r Amdí¶H$ Aer CÚmoOH$s¶ 
H$m¡eë¶o {‘idÊ¶mgmR>r Ë¶m ¶wdH$mbm/¶wdVrbm à¶ËZ H$aVm ¶oVrb. 
VrZn¡H$s (amoOJma H$s ñd¶§amoOJma H$s CÚmoJ) EH$ n¶m©¶ {ZdS>bm 
H$s, Am¶wî¶mV Cd©[aV XmoZ n¶m©¶m§Mr Xmao ~§X hmoVmV, Ago ‘wirM 
Zmhr. {H$Ë¶oH$ ¶eñdr CÚmoJnVtZr ñd¶§amoOJmamVyZ gwédmV Ho$br 
Amho, Va àW‘ Amnë¶m joÌmV H$mhr joÌmV H$mhr H$mi ZmoH$arMm 
AZw^d KoD$Z ‘J CÚmoJ gwê$ H$ê$Z ¶eñdr hmoUmaohr Iyn AmhoV. 
ñdV…Mm CÚmoJ C^mê$Z 'bmImMm nmoqeXm' hmoUo, hm H$V©~JmarMm 
H$igM AgVmo. Ë¶mMm ‘mJ© H$mhtÀ¶m ~m~VrV amoOJmamVyZ, H$mhtÀ¶m 
~m~VrV ñd¶§amoOJmamVyZ, Va H$mhtÀ¶m ~m~VrV 'S>m¶aoŠQ>' OmVmo 
EdT>oM! åhUyZM amoOJma Am{U ñd¶§amoOJmamÀ¶m à{ejUm§‘YyZgwÕm 
^mdr ¶eñdr CÚmoOH$mÀ¶m {Z‘m©UmMr ‘whyV©‘oT> amodbr OmV AgVo, 
ho bjmV R>odm¶bm hdo. Vm§{ÌH$ H$m¡eë¶ XoUmè¶m AZoH$ g§ñWm 
ApñVËdmV AmhoV; nU CÚmoOH$s¶ H$m¡eë¶ {eH$dUmè¶m Am{U 
¶wdH$-¶wdVtZm ñdV…À¶m ì¶{º$‘Îdmbm, n[apñWVrbm AZwê$n n¶m©¶ 
{ZdS>m¶bm {eH$dUmè¶m Am{U EdT>oM Zmhr, Va à{ejUmì¶{V[aº$ 
CnH«$‘m§VyZ gmhmæ¶ XoUmè¶m g§ñWm§Mr dmZdm Amho. ‘hmamï´> 
CÚmoOH$Vm {dH$mg H|$Ð (E‘grB©S>r) gma»¶m gj‘ g§ñWm hr 
H$m‘{Jar nma nmSy> eH$VmV. Ë¶mgmR>rMo pìhOZ, VÁk ‘Zwî¶~i, 
V§ÌkmZmMr OmoS> Am{U ‘ohZVrMr V¶mar ¶m g§ñWoÀ¶m O‘oÀ¶m ~mOy 
AmhoV. Ë¶m§À¶m ~imda ‘hmamï´>M Zìho, Va BVahr amÁ¶m§Vrb ¶wdH$ 
¶wdVtZm Ë¶m§À¶mnwT>rb n¶m©¶ g‘OmdyZ gm§JÊ¶mMo Am{U ‘mJ©Xe©Z 
H$aÊ¶mMo ‘hÎdmMo H$m‘ gVV Mmby R>odÊ¶mMo AmìhmZ ¶eñdrarË¶m 
nobbo OmV Amho.

CÚmoOH$Vm ¶m g§H$ënZoMm Agm H°${bS>moñH$mo{nH$ nÕVrZo {dMma 
EImÚm {d{eï> ^yàXoemVrb bmoH$g§»¶oMo CnOr{dH$m {Z¶moOZ V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>rXoIrb Cn¶wº$ R>ê$ eH$Vmo. EImXo eha, EImXr 
n§MH«$moer AWdm EH$mM nmUbmoQ> joÌmVrb IoS>çm§Mm g‘yh ¶m‘Yrb 
bmoH$g§»¶oMo Am{W©H$ CÞ¶Z gmYÊ¶mgmR>r Ë¶m ^yàXoemVrb 
bmoH$m§gmR>r CnOr{dH$m {Z¶moOZ V¶ma H$aUo Amdí¶H$ Amho, 
ñWm{ZH$ gmYZ g§nÎmrMo dJuH$aU AWdm dmnamMo {Z¶moOZ ¶mnojm 
{Zamio Ago ho CnOr{dH$m {Z¶moOZ Agob. Vo CÚmoOH$s¶ 
H$m¡eë¶m§À¶m JaOm Am{U Ë¶m§Mr nyV©Vm ¶m Ñ[ï>H$moZmVyZ H$amdo 
bmJob. EH$m AWu ñWm{ZH$ gmYZg§nÎmrMr ¶mXr AWdm dmnamMo 

{Z¶moOZ ¶mÀ¶m nwT>rb nmD$b åhUOo CnOr{dH$m {Z¶moOZ Agob. 
CXmhaUmW©, EH$mM nmUbmoQ> joÌmVrb IoS>çm§À¶m g‘yhm‘Ü¶o 
amhUmè¶m bmoH$g§»¶ogmR>r Cn{O{dH$m {Z¶moOZ H$go H$aVm ¶oB©b? 
¶m‘Ü¶o ^y{‘hrZ, ‘{hbm, Cn^moº$m JQ>, eoVH$ar Ago gd©M KQ>H$ 
J¥[hV Yê$Z CÚmoOH$s¶ H$m¡eë¶m§À¶m JaOm Am{U Ë¶m§Mr nyV©Vm ¶mMo 
àm‘w»¶mZo {Z¶moOZ H$aUo Ano{jV amhrb. Ë¶mgmR>rMo H$mhr Q>ßno 
nwT>rbà‘mUo A‘bmV AmUmdo bmJVrb.

1. ñWm{ZH$ gmYZg§nÎmrMr ¶mXr, 2. ñWm{ZH$ gmYZg§nÎmrÀ¶m 
dmnamMo n¶m©¶, 3. amoOJma, ñd¶§amoOJma Am{U CÚmoJ ¶m VrZhr 
n¶m©¶m§Mr n[aM¶mË‘H$ ‘m{hVr H$m¶©H«$‘, 4. H¥$fr, CÚmoJ Am{U 
godmjoÌmVrb darb VrZhr n¶m©¶m§Mr ‘m{hVr (Q>ßnm 2 À¶m AmYmao), 
5. àË¶oH$ n¶m©¶mgmR>r Amdí¶H$ Vm§{ÌH$ H$m¡eë¶o à{ejU, 6. 
àË¶oH$ n¶m©¶mgmR>r Amdí¶H$ CÚmoOH$s¶ H$m¡eë¶o à{ejU, 7. 
CÚmoOH$s¶ H$m¡eë¶o à{ejUmì¶{V[aº$ BVa gmhmæ¶, CXm. 
g„mgodm, {dÎmnwadR>m, ‘m{hVr B..3. CÚmoOH$s¶ H$m¡eë¶ à{ejU 
(Entrepreneurship Training) ¶m Q>ßß¶m§gmR>r JaOoZwgma 
nwT>rbà‘mUo ‘m°S>çwëg V¶ma H$amdr bmJVrb.

1. n¶m©¶m§gmR>r n[aM¶mË‘H$ H$m¶©H«$‘ (Orientation 
Programme), 2. Vm§{ÌH$ H$m¡eë¶o à{ejU (Skill Training), 
3. CÚmoOH$s¶ H$m¡eë¶ à{ejU (Entrepreneurship Training), 
4. à{ejUmoÎma gmhmæ¶ (Handholding support)

darbn¡H$s 2, 3 d 4 ¶mgmR>r amoOJma, ñd¶§amoOJma Am{U CÚmoJ 
¶m VrZhr àH$mam§gmR>r ñdV§Ì åhUOo ZD$ ‘m°S>çwëg Am{U 1 
H«$‘m§H$mMo Aer EHy$U 10 àH$maMr ‘m°S>çwëg V¶ma H$aUo Amdí¶H$ 
Amho. AWm©VM Ame¶ R>adVmZm àmW{‘H$ H$s Xþæ¶‘ H$s godmjoÌ 
¶mMm {dMma H$amdmM bmJob.

IaoVa, J«m‘rU ^mJ Amho H$s ehar ¶mnojmhr n¶m©¶m§Mr gwñnï> 
Am{U AmYrM ‘m{hVr

4. à{ejUmoÎma gmhmæ¶ (Handholding support)
darbn¡H$s 2, 3 d 4 ¶mgmR>r amoOJma, ñd¶§amoOJma Am{U CÚmoJ 

¶m VrZhr àH$mam§gmR>r ñdV§Ì åhUOo ZD$ ‘m°S>çwëg Am{U 1 
H«$‘m§H$mMo Aer EHy$U 10 àH$maMr ‘m°S>çwëg V¶ma H$aUo Amdí¶H$ 
Amho. AWm©VM Ame¶ R>adVmZm àmW{‘H$ H$s Xþæ¶‘ H$s godmjoÌ 
¶mMm {dMma H$amdmM bmJob. 

IaoVa, J«m‘rU ^mJ Amho H$s ehar ¶mnojmhr n¶m©¶m§Mr gwñnï> 
Am{U AmYrM ‘m{hVr ZgUo, hm Iam àý Amho. {ZdS> H$aÊ¶mgmR>r 
n¶m©¶M ‘m{hVr ZgVrb, Va Omo àW‘ {Xgob qH$dm Á¶mMm à^md 
Agob, VmoM n¶m©¶ {ZdS>bm OmD$Z {ZU©¶ MwH$Ê¶mMr eŠ¶Vm 
AgVo. CÚmoOH$Vm hm gd©Ì dmnaÊ¶mMr g§H$ënZm Amho Am{U 
CnOr{dHo$À¶m joÌmV Va CÚmoOH$VoMr ^y{‘H$m H$irMr Amho, ho 
g‘OyZ KoVbo, Va {Zìdi Vm§{ÌH$ H$m¡eë¶mÀ¶m à{ejUm§Mo {Z¶moOZ 
åhUOo CnOr{dH$m {Z¶moOZ Zìho, ho bjmV ¶oB©b. CÚmoOH$Vm ¶m 
g§H$ënZoMm H°${bS>moñH$mo{nH$ nÕVrZo {dMma Ho$bm, VaM EImÚm 
{d{eï> ^yàXoemVrb bmoH$g§»¶ogmR>r CnOr{dH$m {Z¶moOZ ì¶dpñWV 
H$aVm ¶oB©b Am{U ì¶dpñWVnUo A‘bmVhr AmUVm ¶oB©b.

(CÚmoJ {d^mJmÀ¶m MCED g§ñWoÀ¶m "Udyojak' ‘m{gH$mV nyd©àH$m{eV...)

g{Md, ‘amR>r ^mfm {d^mJ
nn
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nwÊ¶íbmoH$ A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m Ho$di 
B§XÿaÀ¶m amUr ZìhË¶m, Va Ë¶m EH$ Ðï>çm 
àemgH$, Ý¶m¶{à¶ ZoË¶m, Y‘©nam¶U 
g‘mOgwYmaH$ Am{U ór gj‘rH$aUmÀ¶m AmÚ 
nwañH$Ë¶m© hmoË¶m. 300ì¶m O¶§Vr{Z{‘Îm, Ë¶m§Mo 
ñ‘aU Ë¶m§À¶m {dMmam§‘YyZ Zì¶mZo àoaUm KoÊ¶mMo 
{Z{‘Îm Amho.

àemgZ Am{U gm‘m{OH$ H$m¶©
nwÊ¶íbmoH$ A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m§À¶m 

ZoV¥ËdmV ’$º$ amÁ¶H$ma^maM ZìhVm, Va Ë¶mV 
Y‘©, Ý¶m¶, bmoH$godm Am{U Zr[V‘yë¶m§Mo gImob 
A{Yð>mZ hmoVo. Ë¶m§Zr ‘hoœabm Amnbr amOYmZr 
~Zdbo. hr amOYmZr EH$ AmXe© àemgZmMo 
à‘mU hmoVo. ¶oWo A{hë¶mXodtZr EH$ nmaXe©H$, 
Ý¶m¶nyU© Am{U bmoH$m{^‘wI amÁ¶H$ma^ma 
Mmbdbm. VoìhmÀ¶m H$mimV EH$ amUr àË¶jnUo 
OZVoÀ¶m VH«$mar EoHy$Z Ë¶mda VËH$mi {ZU©¶ 
KoVo, Aer H$ënZmhr H$adV Zmhr; nU 
A{hë¶mXodr XaamoO àOogmo~V g§dmX gmYV, 
Ë¶m§À¶m AS>MUr g‘OyZ KoV Am{U Ý¶m¶ XoV. ho 
Ë¶m§Mo H$m¶© AmOÀ¶m bmoH$emhr ì¶dñWobmhr 
‘mJ©Xe©H$ R>amdo AgoM Amho. Ë¶m§Zr Amnbo g§nyU© 
Am¶wî¶ Ym{‘©H$ ñWim§Mo nwZé‚mrdZ Am{U 
g‘mOH$ë¶mU ¶mgmR>r dm{hbo. H$mer {dœZmW, 
J§JmKmQ>, am‘oœa‘, gmo‘ZmW, ÛmaH$m Aem AZoH$ 
àmMrZ Am{U n{dÌ ñWim§Mm OrUm}Õma H$ê$Z 
Ë¶m§Zr ^maVr¶ gm§ñH¥${VH$ EH$mË‘VoMo YmJo 
‘O~yV Ho$bo. ¶m{edm¶ Xoe^a Ë¶m§Zr eoH$S>mo 
Y‘©emim, KmQ>, Hw§$S>, {d{har, AÞN>Ìo Am{U 
{dlm‘J¥ho C^mabr. ho H$m¶© H$moUË¶mhr OmVr-
Y‘m©Mm ̂ oX Z H$aVm gd©gm‘mÝ¶ OZVogmR>r Ho$bo. 
Ë¶m§À¶m ¶m nwT>mH$mam‘wio hOmamo bmoH$m§Zm {Zdmam, 
AÞ Am{U AmYma {‘imbm. Ë¶m§Mo ho gm‘m{OH$ 
H$m¶© AmOhr g§nyU© ^maVmV bmoH$H$ë¶mUH$mar 
amÁ¶emgZmMm AmXe© Z‘wZm ‘mZbo OmVo. àemgZ 
Am{U g‘mOH$maU ¶m§Mm Agm gwaoI {‘bm’$ 
¹${MVM B{VhmgmV nmhm¶bm {‘iVmo Am{U Ë¶mMo 
gdm}Îm‘ CXmhaU åhUOo nwÊ¶ícmoH$ A{hë¶mXodr 
hmoiH$a!

ór gj‘rH$aUmMo AmXe©!
^maVmV 18ì¶m eVH$mVrb {ó¶m§Zm KamÀ¶m 

Mma q^VtnbrH$S>o OmÊ¶mMr ‘w^m ZìhVr; nU 
Aem H$mimVhr A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m§Zr 
{ó¶m§Zr AmË‘{Z^©a ~ZÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma KoVbm. 

Ë¶m H$mimV Ë¶m§Zr gwê$ Ho$bobm ‘hoœar gmS>r 
CÚmoJ Ho$di ì¶dgm¶ ZìhVm, Va Vmo EH$ 
gm‘m{OH$ H«$m§VrMm ^mJ hmoVm. ‘{hbm§Zm 
Am{W©H$Ñï>çm gj‘ H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zr H$mer 
Am{U BVa {R>H$mUm§hÿZ Hw$eb {dUH$am§Zm 
‘hoœabm ~mobmdyZ ñWm{ZH$ ‘{hbm§Zm hmV‘mJ 
à{ejU {Xbo Am{U ‘{hbm§Zm KamoKar ~gyZ 
CËnÞ {‘idÊ¶mMr g§Yr {Z‘m©U Ho$br. ¶m 
CÚmoJmZo hOmamo ‘{hbm§Zm Ho$di amoOJmaM {Xbm 
Zmhr, Va ñdm{^‘mZ, AmoiI Am{U AmË‘gÝ‘mZhr 
{Xbm. AmOhr ‘hoœa d AmgnmgÀ¶m ^mJmV 
‘hoœar gmS>çm {dUUmè¶m hOmamo ‘{hbm 
Amnë¶mbm nmhm¶bm {‘iVmV. ¶m gmS>çm Ho$di 
nma§n[aH$ nmoemI ZmhrV, Va Ë¶m A{hë¶mXodtÀ¶m 
Ðï>çm YmoaUm§Mm Am{U órgÝ‘mZmÀ¶m VÎdm§Mm 
dóê$n A{dîH$ma AmhoV. Ë¶m§Zr H$moUË¶mhr 
OmVr, Y‘©, dJ© ¶m§Mm ^oX Z H$aVm gdmªgmR>r 
H$m¶© Ho$bo. 13 Am°JñQ> 1795 amoOr ¶m ‘hmZ 
amUrZo XohË¶mJ Ho$bm. Y‘©emim, ^OZ‘§S>io, 
gmd©O{ZH$ nmUdR>o Am{U {ejUmÀ¶m gw{dYm 
Ë¶m§Zr ‘{hbm§gmR>r Iwë¶m Ho$ë¶m. Ë¶m H$mimV 
Ooìhm {ó¶m§Zm g‘mOmV Xþæ¶‘ ñWmZ hmoVo, Voìhm 
Ë¶m§Zr ‘{hbm§Zm Ym{‘©H$, gm‘m{OH$ Am{U 
Am{W©H$ {ZU©¶m§‘Ü¶o g{H«$¶ gh^mJ KoÊ¶mMr ‘w^m 
{Xbr. A{hë¶mXodtÀ¶m ¶m H$m¶m©‘wioM Ë¶m§Zm 
"nwÊ¶ícmoH$', "bmoH$‘mVm' Am{U "amO‘mVm' 
Aem gÝ‘mZmW© CnmYr àmá Pmë¶m. ^maV 
gaH$maZo Ë¶m§À¶m ñ‘¥VtZm d§XZ åhUyZ Q>nmb 
{VH$sQ> àH$m{eV H$ê$Z Ë¶m§À¶m H$m¶m©bm COmim 
{Xbm Amho. B.g. 1767 gmbr Ë¶m§Zr ‘hoœa ¶oWo 
hmV‘mJ CÚmoJ gwê$ H$ê$Z EH$ ñWm{¶H$, 
JwUdÎmm{Y{ð>V Am{U ~mOmanoR>oMm {dMma H$aUmam 
ñWm{ZH$ CÚmoJ C^mabm. ¶m‘mJrb hoVy hmoVm H$s, 
{ó¶m§Zm CnOr{dHo$Mm ‘mJ© CnbãY H$ê$Z XoUo 
Am{U ‘hoœabm Ym{‘©H$ d nma§n[aH$ dóH$boMo 
H|$Ð ~ZdUo. ‘hoœar gmS>r Am{U A{hë¶mXodr ¶m§Mo 
ZmVo Ho$di dó{Z{‘©VrnwaVo ‘¶m©{XV Zmhr, Va Vo 
‘{hbm gj‘rH$aU, gm§ñH¥${VH$ dmagm Am{U 
ñWm{ZH$ CÚmoJmMm CËH$f© ¶m§Mo àoaUmXm¶r 
CXmhaU Amho.

A{hë¶mXodtÀ¶m H$m¶m©VyZ {‘iUmam ‘yb^yV 
YS>m åhUOo - H$moUVmhr ì¶dgm¶ ’$º$ Zâ¶mgmR>r 
ZgyZ, g‘mOmVrb Xþ~©b KQ>H$m§Zm gj‘ H$aÊ¶mMo 
gmYZ Agmdo. Ë¶m§Mr hr XÿaÑï>r AmOÀ¶m 
ñQ>mQ>©An ‘{hbm CÚmo{OH$m§gmR>r ‘mJ©Xe©H$ R>aVo.

(Cng§MmbH$ (d¥Îm), ‘mdO, ‘§Ìmb¶, ‘w§~B©.)
nn

AmXe©  
ór 

ZoV¥Ëdmbm 
d§XZ!

dfm© ’$S>Ho$-Am§Yio ^maVr¶ B{VhmgmV ‘moR>r ¶wÕo 
Pmbr, gm‘«mÁ¶o C^r am{hbr 
Am{U H$mogibr, na§Vw ¶m gmè¶m 
KS>m‘moS>t‘Ü¶o Á¶m ì¶º$s¨Zr 
Amnë¶m H$m¶m©Zo g‘mO{hV, 
Y‘©ajU Am{U OZH$ë¶mU 
¶m ‘yë¶m§Zm gdm}ƒ ‘mZ {Xbm, 
Ë¶mV nwÊ¶ícmoH$ A{hë¶mXodr 
hmoiH$a ¶m§Mo ñWmZ AJ«^mJr 
Amho. Ë¶m§À¶m OrdZH$m¶m©Zo 
{gÕ Ho$bo H$s, EH$m órMo ZoV¥Ëd 
Ho$di amOqghmgZmnwaVo ‘¶m©{XV 
Z amhVm Vo g‘mOmÀ¶m gd© 
ñVam§n¶ªV nmohmoMy eH$Vo.
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AmË‘m ho EH$ {dœì¶mnr VÎd Amho. Vo A{dZmer Amho. 
n§M‘hm^yVm§Zr ~Zboë¶m earamV ¶m VÎdm‘wioM {Z‘m©U hmoVo M¡VÝ¶. 
AmË‘VÎd {ZË¶ZyVZ AgV§. Vo ñd¶§^y Amho. Vo ¶oV Zmhr AZ² OmV 
Zmhr, Ho$di AgVo. Vo gVV J{Verb Agë¶mZo hr g§km {‘imbr 
Amho. na‘mË‘m Am{U OrdmË‘m ho Ë¶mMo XmoZ n¡by, VÎdkmZmV Ë¶mg 
'AmË‘Ý' åhUVmV. hm B§{Ð¶Jå¶ Zmhr. nmna{hV, Oam‘aUmnmgyZ 
‘wº$, VhmZ^yH$ Zgbobm emœV Amho. {dewÕ AmËå¶mbm OmUë¶mZo 
A‘¥VmZw^d ¶oVmo. earamMm ì¶mnma MmbdUmar eº$s åhUOo àmU! 
Ë¶mÀ¶m AmV AgVmo ‘Zmo‘¶ AmË‘m. Ë¶mÀ¶m AmV {dkmZ‘¶ H$moe 
Am{U Ë¶mÀ¶m A§V^m©JmV AgVmo AmZ§X‘¶ AmË‘m. Vmo VQ>ñW AgVmo. 
gmjr^mdmZo nmhVmo. AÑí¶, AqMË¶ Am{U AbjU AgVmo. ho 
AmË‘kmZ åhUOo ‘wº$s.

¶m Am{U Aem Cƒ AmÜ¶mpË‘H$ {df¶m§Mm gImob Aä¶mg 
H$aUmao S>m°. a‘oe Zmam¶U ho gZXr A{YH$mar. 73 dfmªMo Vê$U. 
{deof åhUOo Ë¶m§Mm boIZ àdmg dmMZmÀ¶m N>§XmVyZ Iè¶m AWm©Zo 
d¶mÀ¶m 65 dfmªZ§Va gwê$ Pmbm. Á¶m d¶mV ‘mUg§ {Zd¥Îmr 
nËH$aVmV, Ë¶m d¶mV Vo ZdM¡VÝ¶mZo H$m‘ H$arV AmhoV. d¶mZwgma 

EH$ R>hamd Ë¶m§À¶m ñd^mdmV Ambm Amho. ¶m R>hamdmVyZ AmË‘m ¶m 
{df¶mMo qMVZ Pmbo Amho. OZgm‘mÝ¶mV {‘giyZ ‘mUgmVbr 
‘mUwgH$s emoYUmar Ë¶m§Mr JwUJ«mhH$ d¥Îmr nwñVH$mVrb ~maH$mì¶mVyZ 
ghOnUo à{Vq~[~V hmoVo.

g§gmamV a‘VmZm na~«÷rMo R>go Ë¶m§Zm Hw$R>§, H$go Jdgbo? ho ¶m 
H$Wmg§J«hmV dmMH$ g‘Oy eH$VmV. ‘mZdr Am{U A‘mZdr d¥ÎmtÀ¶m 
gr‘oda ^oQ>Umao 'AmË‘o' H$go {d{MÌ AZ² {dbjU AgVmV, hm 
àË¶¶ ¶oVmo. ¶m H$Wm§‘Ybr nmÌ§ àË¶jmV Agy eH$VmV, VerM 
H$mhr H$ënZoV ^oQy> eH$VmV. ‘yi ‘wÔm boIH$ {dgaV Zmhr, Vmo 
åhUOo àË¶oH$mMm AmË‘m AmXamZo OnUo. H$mhr nmÌo AmË‘m hadbobr 
‘mUgo AgVmV, Ë¶m§M§ Xe©Zhr ghO hmoVo.

Amnna^md Z ~miJVm ‘moH$ionUmZo BVam§Mo EoHy$Z KoUo hm 
boIH$mMm {deof ‘Zmo^md. åhUyZM ¶m H$Wm {Od§V dmQ>VmV. g‘moa 
Amboë¶m ì¶{º$aoIoMr ~marH$gmarH$ ñd^mdd¡{eï>ço gmnS>br, H$s 
^y{‘Ho$Mm AmË‘m JdgVmo, Ago A{^ZoVo åhUVmV. boIH$gwÕm 
Amnë¶m nmÌm§À¶m 'AmV' nmohmoMVmo Am{U gH$g boIZ H$aVmo. 
H$WmH$ma S>m°. a‘oe Zmam¶U ¶m§Mo ho ¶e {Z{üVM A{^‘mZmñnX 
Amho. g‘W© åhUVmV,

'Eogm Omo AZw^d Ombm &
Vmohr Zm{ed§Vm‘Ü¶o Ambm &
AZw^dmdoJim am{hbm &

Vmo Vy AmË‘m &&' AmË‘mam‘ : 4
‘ZmVrb {Za{Ve¶ em§VrMm Omo AZw^d ¶oVmo, Vmo AWm©VM 

Om{UdoÀ¶m gyú‘V‘ ApñVËdm‘wioM! hm agmñdmX Á¶m§Zm KoVm ¶oVmo 
Vmo H$bmd§V, AgmM àË¶¶ ¶m H$Wm dmMVmZm nmZmonmZr ¶oVmo.

EH§$Xa n§Yam H$Wm§Mm hm nwînJwÀN> {d{dY a§Jm§Mm Am{U ê$nm§Mm 
Amho. àË¶oH$ H$WoMm agmñdmX KoVmZm àñVmdZm àXrK© hmoÊ¶mMr 
g§^mì¶ eŠ¶Vm Amho. EHy$U agm¶Z gag Am{U gwag Amho. 'OÌm' 
H$WoVrb emiH$ar ‘wbo Kar Z gm§JVm Xÿa OÌobm OVmV. Qy>[a¨J 
Q>m°{H$O‘Ü¶o ’w$H$Q> {gZo‘m H$gm nmhVmV. amÌ hmoVo. Kar Amë¶mda 
AmoaS>Umao ~m~m Am{U àH¥$Vr ~ar ZgyZhr Ë¶m Zm¶H$mbm emioV 
nmR>dVmV. OÌoVë¶m J‘Vr AmhoVM, eodQ>r ‘mÌ aIdmbXmamMm 
Y¸$mXm¶H$ àg§J H$WoMr C§Mr dmT>dVmo, Va 'g‘m§Va'‘Ü¶o Kamg‘moa 
amhm¶bm Ambobr Vr Am{U {VÀ¶m ào‘mV nS>bobm Vmo åhUOo Zm¶H$ 
í¶m‘. Z§Va boIH$ Iwbmgm H$aVmo, Vr {ddm{hV hmoVr.

XmoKm§Vrb Am§V[aH$ AmoT> g‘m§Va. 'nwT>ë¶m OÝ‘r ^oQy> ¶m..' 
åhUyZ {Xbobo dMZ. {ZamonmMr Ho${dbdmUr ì¶mHy$i AdñWm. 
boIH$mZo AË¶§V VabnUo hm jU {Q>nbm¶. '{ha‘moS>' H$WoVrb 
gwaoeMr Jmdñ‘¥Vr {dbjU ~mobH$s Amho. eoVr {dH$ë¶mda, Ka 
gmoS>ë¶mda ’$ma naHo$nU OmUdVo. Jmd 'Amnbm' Amho, ¶m 
Amá^mdZoZo Vmo OmVmo AZ² AmnbonU hadë¶mMo {XgVo. nS>Š¶m 
KamV amhm¶Mo H$go? H$mHy$H$S>o Joë¶mda A§VarMr Amob {XgV Zmhr. 
‘{hZm^a amhÊ¶mMm BamXm AgVmo, nU EH$m {XdgmV Jmd gmoS>mdm 

AmË‘m : ‘ZmÀ¶m nbrH$S>o
AO¶ ^mogbo
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Amnë¶m Am¶wî¶mV AmnU 
gdmªgmR>r H$mhrZm H$mhr Ho$bobo AgVo. 
Amnbo Hw$Qw>§~r¶, ^md§S>o, ZmVodmB©H$, 
Ho$ìhm-Ho$ìhm Amnbr {‘Ì ‘§S>ir, 
Ë¶m-Ë¶m H$mir AmnU nwT>o hmoD$Z 
Ë¶m§À¶m nS>Ë¶m H$mimV Amnë¶mn¡H$s 

~è¶mM OUm§Zr, ~è¶mM OUm§Zm ‘XV Ho$bobr AgVo.
nwT>o Am¶wî¶mV EH$ doi ¶oVo. Amnë¶mbm EImÚm {Xder Ago dmQy> 

bmJy eH$Vo H$s, ‘r gdmªgmR>r, gd©H$mhr H$ê$Z AmO ‘bm H$m¶ 
{‘imbo? ‘mPr H$moUmbm ndm© Amho? Á¶mZo Ë¶mZo ‘mÂ¶m H$Sy>Z 
’$m¶Xm H$ê$Z KoVbm. Ago H$mhr dmQy>Z Amnbo ‘Z XþImdV Agob, 
Va Amnë¶m ‘Zmbm AmnU g‘Omdbo nm{hOo H$s, ‘r Oo H$mhr 
BVam§gmR>r Mm§Jbo Ho$bo Agob, Va Vo H$aV AgVmZm ‘bm Omo AmZ§X 
d g‘mYmZ {‘iV hmoVo, VmoM Ë¶mMm naVmdm hmoVm. H$moU ^mÀ¶mbm 
‘XV H$aVmo, H$moU nwVÊ¶mbm ‘XV H$aVmo, Va H$moU ZmVodmB©H$m§Zm, 
Va H$moUr H$moUmÀ¶m H$moUmbm ‘XV H$aVmo. hr ‘XV H$aVmZm Amnë¶m 
‘ZmV ZgVo H$s, hr ì¶º$s ^{dî¶mV Amnë¶mbm {dMmaob, BË¶mXr. 
AmnUm§g Ë¶m-Ë¶m doir {‘imbobo g‘mYmZ hoM H$m¶‘Mm naVmdm 
AgVmo.

 d¶mÀ¶m 5 Vo 60 ¶m d¶moJQ>mV Oo-Oo AgVmV, Vo {eH$Ê¶mgmR>r, 
H$m‘Y§ÚmgmR>r niV AgVmV. Ë¶m Z§VaÀ¶m d¶moJQ>mVrb Am¶wî¶ ho 
H$moUmgmR>r H$m¶-H$m¶ Ho$bo, ho AmR>dÊ¶mMo Agbo d Ë¶mVyZ Xþ…I 
hmoV Agbo, Var Amnë¶m Am¶wî¶mÀ¶m gmdbrV Omo Ambm, ‘J Vmo 
Ë¶mVyZ hdo Vo KoD$Z Jobm Am{U H$mhrhr Agbo Var AmnU gdmªZm 
‘XV H$aÊ¶mg nmÌ hmoVmo, Ago g‘OyZ AmZ§Xr ìhmdo.

 ...Am{U hmo, Amnë¶m gdmªZm EH$ Jmoï> gm§Jmdrer dmQ>Vo H$s, 
Amnë¶m àË¶oH$mÀ¶m Am¶wî¶mV àË¶oH$ Q>ßß¶mda Amnë¶mbm Aer 
‘mUgo ^oQ>V Jobr, Á¶m§Zr Amnë¶mbm nwT>o ¶oÊ¶mg hmV {Xbm, Aem 
gdmªMo AmnU OoWo Agy VoWyZ Am^ma ‘mZV am{hbo nm{hOo d Ë¶m§À¶m 
Am¶wî¶mgmR>r öX¶mnmgyZ ew^oÀN>m {Xë¶m nm{hOoV. Á¶m§Zr -Á¶m§Zr 
Amnë¶mbm ‘XV Ho$br, kmZ {Xbo, Amerdm©X {Xbo, Ë¶m§À¶mgmR>r 
AmnU EdT>o Z¸$sM H$ê$ eH$Vmo.

Cng§MmbH$ (boIm) ‘m.d.O.g., ‘w§~B©.

nn

bmJVmo. KaMo bmoH$ naV OmVmZm {Zame hmoVmV. IaoVa ¶m H$WoV 
CbQ>gwbQ> gQ>Ho$~mO g§dmX AgVo Va... Vgo àg§J AmhoV; nU 
boIH$mZo CXmgrZVm A~mobnUo n[aUm‘H$maH$ gmYbr Amho. 
H$WmboIZmMo V§Ì Am{U ‘§Ì boIH$mg AdJV Agë¶mMo àË¶oH$ 
H$Wm dmMVmZm dmMH$mg ghO g‘Oy eH$Vo.

'~ir' H$WoMr gwédmVM Aer Amho, H$s CËgwH$VonmoQ>r dmMH$ 
dmMy bmJVmo. 'M§ÐH$m§V haë¶m ‘ZmZ§ gm¶§H$mir Kar Ambm. Amë¶m 
Amë¶m Ë¶mZ§ Amnbm Xoh nb§Jmda Q>mH$bm d pIÞ ‘ZmV Pmboë¶m 
{dMmam§Mr JXu hQ>{dÊ¶mMm à¶ËZ H$ê$ bmJbm, nU...'EH$m 
ZmoH$aXmamMr hr H$Wm. Hw$R>ë¶mhr ‘mUgmÀ¶m Am¶wî¶mV Vr KSy> 
eH$Vo. H$m¶m©b¶mVrb Zmbm¶H$ ghH$mè¶m§nmgyZ {Oìhmù¶mÀ¶m 
ghm¶H$m§n¶ªV Ambobo ~aodmB©Q> AZw^d Amnbohr Agy eH$VmV, 
BVHo$ Vo Añgb AmhoV. Va 'Ý¶m¶' H$Wmhr {‘Ìm§Zr {‘Ìmbm 
’$g{dÊ¶mÀ¶m H$WmZH$m^modVr {’$aVo. A{ZbZo AO¶Mm IyZ 
Ho$bm¶, Agm Amamon, nwT>o Oo KS>Vo Vo M{H$V H$aVo. boIH$mMo ho 
Y¸$mV§Ì A‘o[aH$s boIH$ 'Amo hoZ«r' ¶mÀ¶mà‘mUo Amho. AWm©V hm 
e¡brnÕVrV {Z¶VrdmX {H$Vr Amho, hm g‘rjoMm {df¶ Amho.

gmo~V, AmË‘m, OJahmQ>r, CX²ÜdñV, PmoH$m Am{U AmYma ¶m 
H$WmgwÕm A{YH$ bjUr¶ Am{U {MÎmdoYH$ AmhoV. gd© H$Wm§V 
OmUdUmar {deof ~m~ åhUOo ¶mV Jmdhr Amho Am{U ZmJar OrdZhr 
Amho. boIH$mMr g§doXZj‘Vm Am{U Ë¶mMo AMyH$ AdbmoH$Z ¶mMr 
gmj nQ>Vo. boIH$ g‘mOmV {H$Vr Imobda éObm¶, ¶mMm A§XmO 
¶oVmo. ¶m H$WoVë¶m nmÌm§er Vmo EH$ê$n Pmbm¶ ¶mMr ImÌr nQ>Vo. 
Xþgam ‘wÔm Agm, H$s ‘Ü¶‘dJm©À¶m nmœ©^y‘rda dmdaUmar H$mhr nmÌo 
ZmË¶mVrb Om{Udm Am{U C{Udm ñnï> H$aVmV. g§~§Ym§Vrb ‘¶m©Xm 
AYmoaopIV H$aVmV. ‘mZdr OrdZmÀ¶m A’$mQ> {dg§JV Am{U {df¶ 
ê$nJ§Ym§Mo g§X^© Ë¶mVyZ {‘iVmV.

S>m°. a‘oe Zmam¶U ¶m§Mr e¡br Ame¶mZwgma ~XbVo. H$mhr H$Wm§V 
Vo Vnerb ^aVmV. H$Wm IwbVmV. H$mhr H$Wm hiwdma, ZmOyH$ 
’w§$H$a KmbVmV. gVV à{V‘m§Mm Cn¶moJ Z H$aVm H$Wm dmMZr¶ 
R>aVo. Ame¶mMo A{d^mÁ¶ KQ>H$ H$go Am{U H$moUVo AgVmV, ho 
àË¶j AmË‘m dmMë¶m{edm¶ H$iUma ZmhrV.

S>m°. a‘oe Zmam¶U ¶m§Mo H$Wm{dœ dmMH$mg ‘mUgmÀ¶m OJÊ¶m-
dmJÊ¶mMo doJionU XmIdVo. AmoiIrÀ¶m Mm¡H$Q>r~mhoa Oo AJmY OJ 
a§Jr~oa§Jr brbm H$aVo, Vo Amnë¶m H$doV KoÊ¶mMm à¶ËZ S>m°. a‘oe 
Zmam¶U ‘ZmnmgyZ H$aVmZm {XgVmV. H$moUË¶mhr g‘mOmMo gwg§ñH¥$V 
dó {dUVmZm g§ñH$mam§Mo C^o AmS>do YmJo EH$Vm, g‘Vm Am{U 
g‘agVm gmYÊ¶mMm à¶ËZ boIH$ hm {dUH$amÀ¶m ^y{‘Ho$VyZ 
àm‘m{UH$nUo H$aVmo. Ë¶mVyZ Vmo Amnë¶m n[adV©Zerb ‘ZmMo Xe©Z 
KS>dVmo. AWm©V hm ~Xb g§WnUo hmoV Agë¶mZo dmMH$ VQ>ñWnUo 
'OwZo Vo gmoZo' AZw^dVmo Am{U 'Zdo Vo hdo' hohr gm§JVmo. AZoH$ 
Jmoï>tMm nañnag§~§Y Am{U Ë¶mMm AÝd¶mW© bmdUo ’$ma H$R>rU dmQ>V 
Zmhr. àñVwV 'AmË‘m' Ñí¶ê$nmZo Amnbo a§OZ H$aVmo, hoM Va hd§¶ 
Zm dmMH$m§Zm!

(boIH$ ho H$dr, A‘yV© {MÌH$ma, gwboIZH$ma, ãbm°Ja AgyZ
Ada g{Md, ‘hmamï´> emgZ nXmda H$m¶©aV AmhoV.)

nn

gw^mf ZmJn

‘r...
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^maVmM§ Am{U g¥OZmM§ AVyQ> ZmV§ 
Amho. Amnë¶mbm AZoH$ dfmªMm g¥OZmMm 
dmagm bm^bm Amho. ^maVr¶ na§naoV 
H$bm Am{U gm{hË¶mMr {Z{‘©Vr àmMrZ 
Amho. ñWmnË¶ H$bm, g§JrV Am{U Z¥Ë¶, 
bmoH$gm{hË¶, {dkmZ, bmoH$H$bm, 
{MÌH$bm, ÑH$²>lmì¶ ‘mÜ¶‘§ ¶m gd© 
KQ>H$m§Zr g¥OZerbVobm dmd {Xbm. 
Á¶m‘wio ^maVr¶ H$bm Am{U gm{hË¶mMr 
AmoiI OJ^a Pmbr, na§Vw AmVm ¶m 
gJù¶m na§naobm AmYw{ZH$VoMr, 
ì¶mdgm{¶H$VoMr OmoS> XoÊ¶m~m~V 
OmJ{VH$ nmVirda {dMma‘§WZ gwê$ 
Amho. ho gm§JÊ¶mM§ H$maU åhUOo 1 Vo 4 
‘o 2025 ¶m H$mbmdYrV ~rHo$gr ‘w§~B© 
¶oWo 'doìhO² 2025' hr nma nS>bobr 
Am§Vaamï´>r¶ ^ì¶ n[afX. ¶m n[afXoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ÑH$²>lmì¶ 
‘Zmoa§OZ joÌm‘Ü¶o OmJ{VH$ nmVirda ^maVmZo ZoV¥Ëd Ho$b§. àË¶oH$ 
^maVr¶mbm A{^‘mZ dmQ>ob Aer hr g§Yr hmoVr. ¶m {Z{‘ÎmmZ§ 
g¥OZ{Zð>m§Mr ‘m§{X¶mir ‘w§~B©V nmhm¶bm {‘imbr. ¶m ‘m§{X¶mirÀ¶m 
gmjrZ§ ^maV Ame¶ {Z{‘©VrMm XmVm hmoÊ¶mÀ¶m dmQ>m ‘moH$ù¶m 
hmoVrbM, {edm¶ ^{dî¶mV g¥OZerb AW©ì¶dñWoMm ^maV H$Um 
Agob, ¶mV e§H$m Zmhr. ‘Zmoa§OZ{dœmÀ¶m ‘w§~B©dmarV ^maVmÀ¶m 

gm§H¥${VH$ gÎmoMr ~rO§ amodbr Jobr. ¶mVyZ 
AmnU OJmbm ’$º$ Hw$ebM Zmhr Va 
g¥OZerb eº$s XoD$ Ho$br. {MÌnQ> ‘hfu 
XmXmgmho~ ’$miHo$ ¶m§Zr ‘hmamï´>mÀ¶m 
‘mVrV ‘Zmoa§OZ {dœmMm nm¶m aMbm, 
Ë¶mM ‘amR>r ‘mVrV Amnë¶m ‘m¶^y‘rV 
‘Zmoa§OZ joÌmbm JdgUr KmbUmar 
'doìhO² 2025' n[afX nma nS>br ¶mMm 
AmZ§X Iyn Amho.

H|$Ðr¶ ‘m{hVr Am{U àgmaU 
‘§Ìmb¶mÀ¶m nwT>mH$mamZo WAVES 2025 
(World -udio Visual Entertainment 
Summit) hr n[afX {OAmo dëS>© 
H$ÝìhoÝeZ g|Q>a, ‘w§~B© ¶oWo 1 Vo 4 ‘o 
Xaå¶mZ nma nS>br. ¶m n[afXo‘wio '{H«$EQ> 
BZ B§{S>¶m' hm Ñ[ï>H$moZ ê$Obm Jobm. 
‘w§~B©V hmoUmè¶m dëS>© Am°{S>Amo pìhÁ¶wAb 
A°ÊS> E§Q>aQ>oZ‘|Q> g{‘Q> 'doìhO² 

2025'À¶m {Z{‘ÎmmZo {H«$E{Q>ìh E§Q>aQ>oZ‘|Q> joÌmVrb OJmVrb gdm©V 
‘moR>m Bìh|Q> nma nS>bm. OmJ{VH$ XOm©À¶m OJmMr ‘Zmoa§OZmMr ^yH$ 
^maV ^mJdy eH$Vmo. hr j‘Vm AmoiIyZ AmnU V¶marXoIrb gwê$ 
Ho$br hmoVr. H|$Ðr¶ ‘m{hVr d àgmaU {d^mJmMr ‘mbmS>bm 240 
EH$a OmJm Amho. ¶m OmJoda OmJ{VH$ XOm©À¶m E§Q>aQ>oZ‘|Q> h~Mr 
ì¶dñWm C^r H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. Ë¶m‘wio OJmVrb H$a‘UyH$ 

joÌmVrb Zm‘d§V ‘w§~B©H$S>o AmH${f©V hmoVrb. 
Ë¶mM~amo~a Am¶Am¶grQ>r åhUOo B§{S>¶Z 
B§pñQ>Q>çyQ> Am°’$ {H«$E{Q>ìh Q>oŠZm°bm°Or 
ZmdmMr g§ñWm H|$Ð gaH$maZo ‘w§~B©bm {Xbr 
Amho. hr ‘hÎdmMr g§ñWm ‘w§~B©V Agë¶mZo 
¶m joÌmV ‘w§~B© OJmÀ¶m EH$ nmD$b nwT>o 
AgUma Amho. ‘Zmoa§OZ joÌmMr ‘w§~B© hr 
OmJ{VH$ amOYmZr Amho. ‘w§~B© ‘Zmoa§OZ 
CÚmoJmMo ‘moR>o H|$Ð Amho. ‘mÌ, Am¶Am¶grQ>r 
¶m Zì¶m g§ñWo‘wio ^maVmÀ¶m g¥OZerb 
CÚmoJmg OmJ{VH$ XOm©Mo ì¶mgnrR> {‘imb 
Amho. ¶m g§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘w§~B©bm 
OmJ{VH$ '{H«$E{Q>ìh h~' H$aÊ¶mMm 
‘hÎdmH$m§jr CÔoe hmoVm. hm àH$ën Ho$di 
‘hmamï´>mnwaVm ‘¶m©{XV Z amhVm, Ë¶mMm 
bm¡{H$H$ OJ^amV Pmbm Amho. 
Am¶Am¶grQ>r‘wio {H«$E{Q>ìh Q>oŠZm°bm°Or‘wio 

doìhO² 2025

gmJaHw$‘ma H$m§~io

g¥OZ{Zð>m§Mr ‘m§{X¶mir  
‘Zmoa§OZ{dœmMr ‘w§~B©dmar
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CÚmoJmbm Zdr {Xem {‘imbr. 'B§{S>¶Z BpÝñQ>Q>çyQ> Am°’$ {H«$E{Q>ìh Q>oŠZm°bm°Or' 
hr g§ñWm Ho$di {MÌnQ> {Z{‘©VrnwaVr ‘¶m©{XV Z amhVm, {S>{OQ>b H§$Q>|Q>, 
ìhrE’$EŠg, A°{Z‘oeZ, Am°{S>Amo - pìhÁ¶wAb ñQ>moar Q>oqbJ, ‘r{S>¶m 
BZmoìhoeZ 3.0 V§ÌkmZ Aem {d{dY joÌm§Vrb g§emoYZ d à{ejUmV hr 
n[afX ‘hÎdmMr R>abr. ¶mgmR>r ‘hmamï´> amï´> emgZmZo JmoaoJmd ¶oWrb 
{’$ë‘{gQ>r ¶oWo OmJm {Z{üV Ho$br Amho.

‘mbmS> ¶oWrb ‘m{hVr d àgmaU ‘§Ìmb¶mÀ¶m (Am¶~r) AIË¶m[aVrb 
Odinmg 240 EH$a OmJoV ^ì¶ {H«$E{Q>ìh ñnogMm {dH$mg Ho$bm OmUma 
Amho. ¶m ¶moOZoV H|$Ð Am{U amÁ¶ emgZ EH$Ì ¶oD$Z H$mo-{H«$EeZ ‘m°S>obÛmao 
H$m‘ H$aUma Agë¶m‘wio nmoñQ> àm°S>ŠeZ, ñQw>{S>AmoO, {’$ë‘ Q>oŠZmobm°Or, 
A°{Z‘oeZ Am{U pìhÁ¶wAb B’o$ŠQ²ggma»¶m AmYw{ZH$ godm Am{U Aä¶mgmMo 
dëS>© Šbmg g|Q>a ^{dî¶mV C^mabo OmUma Amho. ¶m àH$ënm§‘wio ‘w§~B©M§ 
ñWmZ Ho$di XoemVM Zìho, Va OJmV E§Q>aQ>|‘|Q> B§S>ñQ´>rVrb à‘wI H|$Ð åhUyZ 
~iH$Q> hmoUma, ¶mV e§H$m Zmhr. 

¶m n[afX Am¶moOZmMm ‘mZ ‘hmamï´>mbm {‘imbm ¶m‘wio OJmVrb 
'{H«$E{Q>ìh E§Q>aQ>oZ‘|Q>' joÌo ‘w§~B©H$S>o ‘moR>çm à‘mUmV AmH${f©V Pmbobr hmoVr. 
OJmbm ^maVmMr Zdr AmoiI H$ê$Z XoÊ¶mMr àYmZ‘§Ìr Za|Ð ‘moXr ¶m§Mr 
‘hÎdmH$m§jr g§H$ënZm Amho. Vr àË¶jmV CVa{dÊ¶mgmR>r ¶m n[afXoÀ¶m 
Am¶moOZmMm ‘mZ ‘hmamï´>mbm {‘imbm. H$a‘UyH$ joÌmMr AW©ì¶dñWm A{Ve¶ 
ObXJVrZo {dH${gV hmoV Agë¶m‘wio ¶m‘Ü¶o ^maVmZoXoIrb AJ«oga Agbo 
nm{hOo hr ^y{‘H$m hmoVr. 'doìhO² 2025'À¶m {Z{‘ÎmmZo e§^anojm A{YH$ Xoe 
n[afXogmR>r ^maVmV Ambo hmoVo. VgoM nmM hOma nojm A{YH$ gh^mJtMr 
Zm|X Pmbr hmoVr. hr n[afX Xadfu ‘w§~B©V hmoUma Amho. Ë¶m‘wio ‘w§~B©Mo ‘hÎd 
OmJ{VH$ nmVirda Z¸$sM dmT>Uma Amho. ¶m n[afXobm ‘hmamï´> emgZmMo 
ghH$m¶© {‘‹imbo. 

OJmVrb g¥OZerb ‘mÝ¶da, YmoaUH$V}, CÚmoJ ZoVo, V§ÌkmZ joÌmVrb 
{X½JO, ñQ>mQ>©Aßg Am{U Xoe^amVrb VéU H$bmH$ma, boIH$, A°{Z‘oQ>g©, 
Jo‘ S>oìhbng© Am{U g§JrVH$mam§Mm gh^mJ ho 'doìhO² 2025' n[afXoMo 
d¡{eï>ç hmoVo. gÜ¶m H§$Q>|Q> Mmoar qH$dm nm¶aogr g‘ñ¶m Amho. ¶m g‘ñ¶oda 
‘mV H$aÊ¶mgmR>r q’$JaqàqQ>J, dm°Q>a‘m{Hª$J, EAm¶ AmYm[aV Q´>°qH$J V§ÌkmZ 
¶mdaXoIrb {dMma{d{Z‘¶ ¶m n[afXo‘Ü¶o H$aÊ¶mV Ambm Amho. ‘mÜ¶‘ 
joÌmVrb ZoV¥Ëd, {Z‘m©Vo, {X½Xe©H$ Am{U YmoaUH$V} EH$Ì ¶oD$Z WAVES 
Declaration 2025 V¶ma Ho$bo hmoVo. ho KmofUmnÌ OmJ{VH$ ‘r{S>¶m Am{U 
‘Zmoa§OZ joÌmVrb ghH$m¶©, {Z¶‘mdbr Am{U Z¡{VH$Vo~m~V ‘mJ©Xe©H$ R>abo. 
¶m n[afXoÀ¶m {Z{‘ÎmmZo 'doìhO² ~mOma' hr A{^Zd g§H$ënZm gË¶mV AmUVm 
Ambr. {MÌnQ>, Xÿa{MÌdmUr, A°{Z‘oeZ, Joq‘J, Om{hamV, EŠgAma, g§JrV, 
ÜdZr g§¶moOZ, ao{S>Amo ¶m§gh AZoH$ ‘mÜ¶‘ Am{U ‘Zmoa§OZ joÌmVrb 
{hVYmaH$m§Zm EH$Ì AmUUmar 'doìhO² ~mOma' hr EH$ AZmoIr B©-~mOmanoR> 
CnbãY Pmbr hmoVr. ¶m‘wio CÚmoJ ì¶mdgm{¶H$ Ë¶m§Mo H$m¡eë¶ ghOnUo 
àX{e©V H$ê$ eH$bo, g§^mì¶ J«mhH$m§er OmoS>bo Joë¶m‘wio AW©nyU© ghH$m¶© 
{‘imbo ¶mMr ImÌr H$ê$Z hm ‘§M IaoXrXma Am{U {dH«o$Ë¶m§‘Yrb Xþdm åhUyZ 
¶m n[afXoH$S>o nm{hbo nm{hOo. ¶m‘wio Z¸$sM ‘Zmoa§OZ joÌmbm ~iH$Q>r 
{‘imbr Amho.

(ghm¶H$ g§MmbH$ (‘m.), ‘mdO, ‘§Ìmb¶, ‘w§~B©.)
nn

eãXm§Mr J§‘V...

EImXm nXmW©, YmÝ¶ qH$dm ^mOr ImÊ¶mOmoJo 
H$aÊ¶mgmR>r AmnU {H$Vr àH$maÀ¶m à{H«$¶m  
Ë¶mda H$aVmo? ~Ky ¶m {H$Vr AmR>dVmV Vo...

1) IwSy>Z 
2) {ZdSy>Z
3) nmISy>Z 
4) MmiyZ 
5) doMyZ 
6) XiyZ 
7) H$m§Sy>Z 
8) ‘iyZ 
9) {^OdyZ 
10) {eOdyZ 
11) ^mOyZ 
12) naVyZ 
13) JmiyZ 
14) YwdyZ 
15) dmidyZ 
16) AmQ>dyZ 
17) ‘wadyZ 
18) ViyZ 
19) bmQy>Z 
20) ngê$Z 
21) dm’$dyZ 
22) Hw$Qy>Z 
23) dmQy>Z 
24) H$mbdyZ 
25) gmR>dyZ 
26) ImadyZ 
27) nmH$dwZ 
28) R>oMyZ 
29) gmobyZ 
30) {Mê$Z 
31) H$mnyZ 
32) ZmgdyZ 

33) ’o$Qy>Z 
34) T>diyZ 
35) CH$idyZ 
36) diyZ 
37) WmnyZ 
38) CH$Sy>Z 
39) CbWdyZ 
40) qV~yZ 
41) {‘giyZ 
42) KwgiyZ 
43) MmoMdyZ 
44) H$mVê$Z 
45) ’$moSy>Z 
46) nmSy>Z 
47) AmoVyZ 
48) H$mTy>Z 
49) PmHy$Z 
50) IadSy>Z 
51) {daOyZ 
52) Jw§S>miyZ 
53) ~m§YyZ 
54) Q>m§JyZ 
55) am§YyZ 
56) Hw$ñH$ê$Z 
57) MmnyZ/MmonyZ 
58 ) noê$Z 
59) H$moMyZ 
60) CJmiyZ 
61) Am§~dyZ 
62) CH$Sy>Z 
63) {JiyZ 

nn
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bdH$aM nmD$g ¶oB©b åhUyZ...

q^VrÀ¶m nmonS>çm§VyZ 
CS>Umè¶m nam§À¶m ‘w§½¶m

gS>m gmadUmV 
didiUmao {H$S>o

eoUmMo Jmoio hdoV dmhÿZ ZoUmao ^w§Jo nmhV
gwImdVo ‘m¶

{M‘Ê¶m§Mr Ywim§Kmoi
Jm¶r dmgam§M§ CS>çm ‘maU§

YwaH$Q> S>m|JambJV ZmMUmao ‘moa nmhÿZ
Yw§XmdVmo ~mn

H$mJXmdê$Z ngabobr emB©
nmUWS>mda O‘bobr H$mOì¶m§Mr emim

M§ÐmMr gmdbr {Xgë¶mda
ehmaVmo ‘r

bdH$aM nmD$g ¶oB©b åhUyZ
H$g§ CYmUV§ Ka

- Zm‘Xod H$moir
AZwdmXH$, ^mfm g§MmbZmb¶ 1

ñda¶moJr

N>oS>rV öX¶Vma JmV am{hbmo Zr,
eri dmOdrV nwT>o OmV am{hbmo ‘r

‘mJo diyZ Zmhr nm{hbo ‘r,
nU H¡$H$ H$mZm§Zm V¥á H$arV am{hbr ‘r

ào‘ Vw‘Mo ‘mÂ¶m AmoR>r JrV hmoD$Z ¶oVo AmoR> hbbo AZ² 
eãX‘moVr CYirV Ambo ‘r

‘r Z VmZgoZ, ‘r Z ~¡Oy, Zgo ‘O emórM OmU
gya ‘mPm A§VZm©X,

emaXobm nyOrV am{hbmo ‘r
Am¶wî¶mV JmUo Ambo,
JmUoM Am¶wî¶ Pmbo
JrV ‘mPo A‘¥VYmam,
AI§S> dmhV am{hbmo ‘r
dmXimV OrdZmÀ¶m,

gya ‘mPm gIm
Idiboë¶m gmJamV,

XrnñV§^ hmoD$Z am{hbmo ‘r

- ^aV bãXo

XrnH$ MìhmU 
‘m{hVr A{YH$mar, Zm{eH$.
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Hw$gw‘mZ§X (àem§V Hw$gw‘ AmZ§Xamd gmVnwVo)

S>m{H$¶m S>mH$ bm¶m..! Iwer H$m n¡Jm‘ bm¶m H$ht.. H$ht XX©ZmH$ 
bm¶m..! {H$emoa Hw$‘ma ¶m§Zr Jm¶bobo Am{U amOoe IÞmda {M{ÌV ho 
JrV ZìdXÀ¶m XeH$mV Q>rìhrda Img H$ê$Z Om{hamVrV H$Yr-H$Yr 

'a§Jmobr' ‘Ü¶o nm{hbob§ AmOhr AmR>dV§¶. Om{hamV Ver ’o$‘g 
hmoVr. AJXr ‘ZmV éVyZ AmoR>m§Zm JwUJwUm¶bm bmdUmar! Ë¶m AmYr 
A‘rZ g¶mZrÀ¶m AmdmOmVrb {~ZmH$m Am{U Z§Va {g~mH$m 
JrV‘mbm‘Ü¶ohr EoH$bob§. Kar ao{S>Amo ZìhVmM. Q>r ìhr Mm nÎmm Va 
IynM bm§~! nU, J„rV ¶mMm nwaonya Am{U ‘Zgmoº$ AmZ§X KoVbobm.

‘Zmbm hÿahÿa bmdUmar Vr nÌo..!
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AmO ho gJi§ AmR>dVmZm 15 n¡emÀ¶m ‘Zmbm hwahwa bmdUmè¶m 
nmoñQ> H$mS>©Mr ImH$s N>~r, Va {Zù¶m a§JmÀ¶m A§VX}er¶ nÌm‘Yrb 
IwembrMm ‘OHy$a g‘moa ¶oVmo¶. ‘bm AmOhr AmR>dV§¶ g¡Ý¶mVyZ 
gwÅ>rbm Ambobo ‘mPo ‘m‘m AWm©V 'Aä¶mg AÊUm' ho Am‘Mm 
Aä¶mg ¿¶m¶Mo. Vo Iyn Aä¶mg H$am¶Mo, åhUyZ Ë¶m§Mo Zmd Aä¶mg 
AÊUm nS>bobo Ago Z§Va Ë¶m Zm‘m{^YmZmMm emoY bmJbm. ‘mÂ¶m 
bhmZnUr Vo Aä¶mg H$aVmZm {Xgbo Zgbo Var, Am‘Mm Aä¶mg 
‘mÌ, H$S>H$ {eñVrV ¿¶m¶Mo. O¶qgJnya ZJan[afXoÀ¶m J«§Wmb¶mVyZ 
nwñVHo$ AmUyZ Vo Zoh‘r dmMm¶Mo.

EH$Xm Aä¶mgmV Ë¶m§Zr nÌ boIZ KoVbo hmoVo. ‘moR>çm ‘m‘m§Mr 
‘moR>r ‘wbJr ~mi§VrU Pmbr hmoVr. {VÀ¶m gmgar Ë¶m{df¶r nÌ 
{b{hÊ¶mg Ë¶m§Zr gm§{JVbo. nÌ nmohMë¶mZ§Va XmoZ-Mma {XdgmVM 
{VÀ¶m gmgaMr ‘§S>ir BH$S>o nmohmoMbr hmoVr. ~mimbm ~KÊ¶mgmR>r 
àË¶oH$mÀ¶m Mohè¶mda AmZ§X Amog§Sy>Z dmhV hmoVm. àË¶j ~mimbm 
nm{hë¶mZ§Va Am{U 'n{hbr ~oQ>r Vyn amoQ>r. bú‘r Ambr¶§.. bú‘r' 
Ago åhUV ‘m‘rZo ~mimbm ‘§S>itÀ¶m hmVr {Xbo, Ver Vr gJir 
{~WabrV Am{U Iè¶m AWm©Zo KaÀ¶m ‘§S>itda 'Vm|S>gwI' KoD$ 
bmJbo. jUmnydu AmZ§Xbobo Mohao bmb~w§X {Xgy bmJbo. Hw$Umbm H$mhr 
H$im¶À¶m AmVM ̂ m§S>U gwê$ Pmbo. 'Amåhmbm Vwåhr ’$gdb§. ‘wbJr 
Pmbr AgVmZm '‘wbJm' Pmbm åhUyZ ImoQ>§ H$idb§.' Ago Amamon 
hmoD$ bmJbo. KamV gJù¶m AmZ§Xmda {daOU nS>bo. AWm©V ho 
{daOU AewÕboIZmZo nS>bo hmoVo. ‘m‘m§À¶m ‘wbmZo ‘OHw$amV 
'‘wbJr' eãXmVrb eodQ>À¶m Ajamdarb dobm§Q>rM Jm¶~ Ho$br hmoVr 
Am{U ho nÌ {VÀ¶m gmgar nmohmoMbo hmoVo.

 Ë¶m {Xder Ë¶mbm ewÕboIZ Am¶wî¶^a bjmV amhUmar {ejm 
{‘imbr hmoVr. Pmboë¶m MwH$rMm CbJS>m Pmë¶mZ§Va nmhþUo em§V 
Pmbo. nwT>À¶mdoir IamoIaM ‘wbJm Pmbobo nÌ {‘iyZhr nmhþÊ¶m§Zr 
'Ver' gd© ‘ZmMr V¶mar H$ê$ZM KamV àdoe Ho$bm hmoVm, Va Aer 
Am‘Mr nÌboIZmMr V¶mar hmoV hmoVr. ‘m‘m§À¶m Kar bmH$S>r ao{S>Amo 
AmOhr Amho. hm gwê$ Ho$ë¶mda WmoS>çm AdYrZo Vmo Jim H$mT>m¶Mm. 
¶mdarb ~mVå¶m§da gJù¶m§À¶m doim R>aboë¶m AgV. amÌr 10 dm 
~hþYm ewH«$dmar {~ZmH$m JrV‘mbm hm JmÊ¶m§Mm H$m¶©H«$‘ Ago. ¶m 
H$m¶©H«$‘mV ao{S>Amoda Amnbo Zmd EoH$m¶bm {‘imdo, åhUyZ Amåhr 
gd© ‘§S>ir nmoñQ> H$mS>© nmR>dyZ JmÊ¶mMr ’$‘m©B©e H$aV Agy. nU 
Zoh‘r Kmoa {Zamem hmoB©. {ZdS>H$ nÌm§ZmM Ë¶mda ñWmZ {‘io. Pw‘ar 
Vb¡æ¶m ho Zmd AmOda ZH$memV Hw$R>o {Xgbo Zgbo, Var Ë¶mMm emoY 
¶m H$m¶©H«$‘mV Amåhm gdmªZm bmJbobm.

 bmb emB©Zo AWdm AY} nÌ Ambo Agbo, Va Ë¶mMr ~mV‘r 
AJXr J„r^a ìhm¶Mr. gmgar Joboë¶m ‘mhoadm[eUrMr Iwembr ¶mM 
nÌmZo H$im¶Mr. nmoñQ> H$mS>© CKS>o Agë¶mZo Vo Kar Zgë¶mg 
Hw$UmÀ¶mhr hmVr nS>ë¶mZo JmonZr¶Vm amhV Zgo. ‘J, Aemdoir  
Am§VX}er¶ nÌmMm dmna hmoV Ago. ¶mVyZ OmXm ‘OHy$a Am{U 
JmonZr¶Vm XmoÝhr amIbo OmB©. gwI-Xþ…ImÀ¶m ~mVå¶m ¶mVyZ 

g‘Om¶À¶m. nmoñQ>‘Z J„rV Ambm H$s, 'Am‘M§ H$mhr nÌ Amho 
H$m?' Aer gam©g {dMmaUm Ë¶mbm hmoV Ago.

 ajm~§YZgmR>rÀ¶m AZoH$ ~{hUm~mBªÀ¶m am»¶m nmoñQ>mÀ¶m 
nm{H$Q>mVyZ g‘ñV ^mD$am¶m§Zm admZm hmoV. ZdrZ b¾ Pmbobo 
ZmoH$ar {Z{‘ÎmmZ§ XÿaXoer Jobobo g‘ñV nVrXod ¶mM nÌmVyZ Amnbr 
{dahmMr ào‘^mdZm ì¶º$ H$aV.

 AmO ho gJi§ AmR>db§ H$maU, EZgrgrÀ¶m {e{~amV ^oQ> 
Pmboë¶m AZoH$ {‘Ìm§À¶m ‘bm Amboë¶m nÌm§Mm I{OZm ZwH$VmM 
~mhoa H$mT>bm. hr gJir nÌ nwÝhm EH$Xm dmMyZ H$mT>brV. ‘OHy$a 
dmMyZ nwÝhm H±$n‘Ü¶o ^Q>Hy$Z Ambmo. Oå‘y‘Yrb A‘aOrV qgJ, 
Ho$ai‘Yrb amOoe n¶¶mo„r, JmaJmoQ>rV amhUmam nU, H$moS§>J„za‘Ü¶o 
^oQ>bobm ‘méVr d§Omao Aer AZoH$ nÌo ¶mV AmhoV. ZdrZ dfm©À¶m 
ew^oÀN>m XoUmar, {Xdmir{Z{‘Îm Ambobr Am{U ~aoM {df¶ KoD$Z 
Ambobr.

 ‘amR>rV {à¶, àem§V g.Z.{d.{d. nÌ {b{hÊ¶mg H$maU H$s, 
Agm gwédmVrMm ‘m¶Zm AgUmar Am{U ~ao Agmo AmVm OmñV H$mhr 
{bhrV Zmhr. nÌ nwao H$aVmo. Agm eodQ> AgUmam ‘OHy$a! Va 
qhXrV ß¶mao àemÝV, My dear friend prashant Aer gwédmV 
H$ê$Z IV H$m Odm~ OëXr XoZm,' Agm {VVŠ¶mM JmoS> ^mfoV eodQ> 
H$aUmar hr nÌo ‘Zmbm ‘mohê$Z Q>mH$V. ¶mM nÌmVyZ EH$‘oH$m§Mo 
’$moQ>mo nmR>dbobo jU, ‘¡Ìrdarb 'nV§J CS>Vr h¡ AmH$me ‘|.. YmJm h¡ 
‘oao hmW ‘|..Vw‘ hmo Vwåhmao Jm±d ‘|..boH$sZ Vwåhmar Vg~ra h¡ ‘oao {Xb 
‘|..' Aem AZoH$ {b{hboë¶m em¶è¶m AmOhr ‘Zmbm, OJÊ¶mbm 
C^mar XoD$Z g‘¥Õ H$aVmV.

^mdZmAm| H$mo ‘§{Ob VH$ nhþ±MmZodmbr BZ {M{Ç>¶m| H$m H$^r 
~oB§Vhm B§VOma H$aVo Wo h‘..~hþV gmar Iw{e¶m±..H$^r H$~ma J‘µ H$s 
I~a gwZmZodmbr E {M{Ç>¶m± H$mo ‘mo~mB©bZo Im {b¶m h¡ Am¡a AmX‘rZo 
AnZm Ehgmg ^r Imo {X¶m h¡..!

 15 n¡emM§ H$mS>© Iwembr H$idV hmoV§, hÿahÿa bmdV hmoV§. EH$ 
én¶mM§ ZmU§ KoD$Z EgQ>rS>r, nrgrAmoÀ¶m am§JoV amhV hmoVmo. ’$moZ 
bmJbm H$s, ‘Zm~amo~a ^mdZm AmngyH$ AmoKiV hmoË¶m. H$Yr-H$Yr 
AmZ§Xmly dmQ> ‘moH$ir H$aV hmoVo. Ad¿¶m H$mhr én¶mV {‘iUmar 
‘m¶m, AmnwbH$s, ào‘ AmO hmVmV bmImMm ‘mo~mB©b AgyZhr bmon 
nmdbr Amho. 24 Vmg g§nH$m©V AgyZhr Zm AmoT> Zm hwahwa Ho$di 
‘mUgmbm ImoQ>§ ~mobm¶bm ^mJ nmS>V Amho.

 nwÝhm EH$Xm AmO nÌ§ {bhm¶bm ~gbmo¶..nÌmVrb hadboë¶m 
{‘Ìm§Zm emoYm¶bm ~gbmo¶.. ~Ky ¶m Vo AmO H$moR>o AmhoV, AZ² H$m¶ 
H$aV AmhoV? gmnS>bo Va Z¸$s Vwåhmbm H$idUma..! ZmhrVa..
Zì¶m nÎ¶mV hadbobr, nÎmm Z gmnS>bobr naV Ambobr nÌ§ 
AmYrÀ¶mM I{OÝ¶mV gm‘rb hmoUma..!

{Oëhm ‘m{hVr A{YH$mar, aËZm{Jar.
nn
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nw.b. Xoenm§S>o ¶m§Zr 'ì¶º$s Am{U d„r' ZmdmMm EH$ H$Wm g§J«h 
{b{hbm Amho. Ë¶mH$mir AmOy~mOybm {XgUmè¶m d„rÀ¶m ì¶º$saoIm 
Ë¶m§Zr {Od§V Ho$ë¶m AmhoV; nU Ë¶mVyZ H$mhr {ZgQ>bobr nmÌ 
AmhoV. Ë¶mVbmM EH$ {ZgQ>bobm hm EH$...’o$H$mS>çm...

Ë¶m H$mir nwb§À¶m ZOaoVyZ ho nmÌ H$g§ {ZgQ>b§ ¶mM§ Amü¶©M 
Amho. Amnë¶m {‘Ì‘§S>irÀ¶m J«wn‘Ü¶o ho nmÌ h‘Img AmT>iV§. 
Ë¶mM§ nmiÊ¶mVb§ Zmd H$mhrhr Agmo... nU gd© J«wn‘Ü¶o Ë¶mMr 
AmoiI EH$M AgVo....’o$H$mS>çm... H$moUr H$ënZmhr H$ê$ eH$V 
Zmhr Aem Wmnm ‘maÊ¶mV Ë¶m§Mm hmVI§S>m AgVmo. {df¶ H$moUmVhr 
Agmo Ë¶m§M§ Ë¶m {df¶mV àmdrÊ¶ AgV§. ghO gmÜ¶m... gmoß¶m Jmoï>r 
H$aÊ¶mV Ë¶m§Zm ñdmañ¶ ZgV§. Va Aem EH$m ’o$H$mS>çmMr hr H$Wm.

Am‘Mm EH$ ~mb{‘Ìhr àM§S> ’o$H$mS>çm hmoVm. emim gwQ>ë¶mda 
~è¶mM dfmªZr Ë¶mMr ^oQ> Pmbr... BVa Mm¡H$er Z§Va hiyhiy, AmVm 
H$m¶ H$aVmo, ¶m {df¶mda Am‘Mr JmS>r Ambr Am{U Ë¶mMr 
’o$Hy${JarMr gd¶ CgiyZ Ambr. AmOy~mOybm ~KV EH$X‘ J§^ra 
Am{U ImgJr AmdmOmV Ë¶mZo gm§{JVb§ H$s... Vmo EH$m Jwáhoa 
g§KQ>ZoMm EO§Q> Amho...‘bm nU 
bhmZnUmnmgyZ Ë¶mÀ¶m Wmnm 
EoH$m¶Mr gd¶ Agë¶mZo XMHy$Z 
CS>ë¶mMr A°p³Q>¨J Ho$br.

H$m¶ gm§JVmog H$m¶.
‘J Ë¶mMrhr {h§‘V dmT>br.
 AmÎmmM EH$ H§$gmB©Z‘|Q> XoD$Z 

Ambmo... ‘mPm hmV ~K... H$mhr {XgV§ 
H$m...

AmVm Ë¶mÀ¶m hmVmda ‘ÀN>a M mdë¶ m À¶ m 
{ZemUm{edm¶ ‘bm Var H$m§hrhr {XgV§ ZìhV§. ‘mÂ¶m Mohoè¶mdaM 
àý{MÝh nmhÿZ Ë¶mMr H$ir Iwbbr. Vmo hgV åhUmbm H$s, H$mhr 
{deof Zmhr... X§S>mbm Jmoir bmJbr hmoVr H$mhr doim nydu...nU bJoM 
~a§ Pmb§... AmVm ‘mÌ ‘r Ia§M ~wMH$ù¶mV nS>bmo. 

‘J ‘mÌ Vmo gwQ>bmM... 
Pmb§ H$m¶ H$s ’$m°aoZdê$Z Am‘Mm Jwá ‘ogoO Ambm hmoVm H$s, 

EH$ ‘hÎdmM§ nmg©b Amb§ Amho. Vo KoD$Z hoS ¹$mQ>©abm Úm¶M§ Amho. 
‘r bJoM V¶ma Pmbmo ’o$g ‘mñH$ bmdbm... ‘J ‘mÌ Vmo gwQ>bmM... 
aoS>r ’$m°a {‘eZMm ‘ogoO {Xbm. ~mB©H$ H$mT>br. Am{U bJoM 
EAanmoQ>©da Jobmo. {VWo Am‘Mm Xþgam EO§Q> V¶ma hmoVm. Ë¶mZo ‘bm 
EH$ nmg©b {Xb§ Am{U åhUmbm H$s, hurry up... Xþí‘Z Amnë¶m 
‘mJo Amho.

‘r nU ~mB©H$ H$mT>br. S>m¶aoŠQ> gwgmQ> {ZKmbmo. nU Vo ‘mJo 
bmJbo.

Vo åhUOo H$moU, ‘r ~mdiQ>nUm Mohoè¶mda AmUV åhUmbmo. 
 Aao Vo åhUOo nmH$ EO§Q> 
 ‘bm bjmV Amb§ H$s, AmVm ZdrZ H$WoVyZ Amnbr gwQ>H$m 

Zmhr. Ë¶m§À¶mH$S>o nU gwna ~mB©H$ hmoË¶m. ‘r MnimB©Zo EH$m Q>m°da 
H$S>o ~mB©H$ Wm§~dbr Am{U YmdV AmV OmUma {VVŠ¶mV ’$Å> @@@... 
Agm hbH$mgm AmdmO Pmbm. Ë¶m§Zr gm¶b|ga bmdboë¶m 
{nñVyb‘YyZ Jmoir PmS>br hmoVr Am{U ‘mÂ¶m X§S>mV H$i Ambr. 
‘mÂ¶m bjmV Amb§ H$s, Amnë¶mbm Jmoir bmJbr Amho. AmVm Ia§ 
gm§Jm¶M§ Pmb§ Va ¶mZo Am¶wî¶mV H$Yr {XdmirÀ¶m ’$Q>mŠ¶mM§ 
{nñVyb nU hmVmV Yab§ ZìhV§; nU ‘r ldU^º$s gmoS>br Zmhr.

‘r Vg§M gwgmQ> YmdV JƒrV Jobmo. Vo nU YmdV ‘mÂ¶m ‘mJo 
Q>m°da‘Ü¶o Kwgbo. ‘mÂ¶m bjmV Amb§ H$s, OI‘r AdñWoV ‘r 
BVŠ¶m OUm§er bTy> eH$Uma Zmhr. Vo JƒrÀ¶m XmamV {XgVmM ‘r 
WoQ> JƒrVyZ ~mhoa O§n Ho$br. AmVm BWo ‘bm Vm|S>mMm ^bm ‘moR>m 
Am..@@@ H$aUo Amdí¶H$ hmoVo. 

 nU Z{e~mZo ~mOybm ZmaimMr PmS§> hmoVr. Ë¶m PmS>mda ‘r 
bQ>H$bmo. nU {VWyZ nwT>§ H$m¶ hm àý hmoVm.... nU ‘mP§ H$‘m§S>mo 
Q´>oqZJ {VWo H$m‘r Amb§. ‘r PQ>H$Z pIemVyZ ‘mPm ZmB©’$ H$mT>bm. 
XmoZ ‘mS>mÀ¶m Pmdù¶m H$mnë¶m Am{U H$mIoV KÅ> nH$S>ë¶m... 

 ‘J H$m¶... nú¶mgmaI§ hbdV ¶m PmS>mdê$Z Ë¶m PmS>mda... 
PmnPmn CS>V headquarter 
bm nmoMbmo. n{hb§ Vo nmg©b 
~m°gbm {Xb§...; nU hmVmVyZ 
aº$ JiV hmoV§. ¶m JS>~S>rV 
X§S>mV Jmoir hmoVrM Vo ‘r 
{dgabmoM hmoVmo. nU {VWo 
Am‘Mo gO©Z V¶ma hmoVo. Ë¶m§Zr 
bJoM EH$ Am°naoeZ Ho$b§. 
Am{U Jmoir H$mT>br; nU 

OI‘oM§ H$m¶... ‘r nwÝhm ~mdiQ>nUo 
{dMmab§... 

VoM Va ahñ¶ Amho Zm... S>m°ŠQ>a Zr EH$ ‘°{OH$ ñào H$mT>bm 
Am{U OI‘oda ‘mabm Am{U {VWo H$gbrM IyU am{hbr Zmhr. 
AmVm AmVyZ doXZm Amho nU ~mhoa H$mhrM H$iV§ Zmhr. 

’$º$ hr {gH«o$Q> H$moUmbm gm§Jy ZH$m... 
AmVm hr H$Wm EoHy$Z H$moUmbm Iar dmQ>Uma Zmhr ¶m§Mr IwÔ 

’o$H$S>çm§Zmhr ImÌr AgVo; nU Vr H$Wm AZoH$m§Zm gm§JyZ AmnU 
Ia§M Ag§ H$mhr H$aVmo Agm EH$ ‘mZ{gH$ n[aUm‘... H$mhrgm ^«‘ 
Ë¶m§Zm hmoV§ Agmdm. Aem AZoH$ H$Wm Ë¶m§À¶mH$S>o AgVmV Á¶m Vo 
ñdV… H$ënZm {dœmV OJV AgVmV. ‘mÌ Ë¶mVyZ H$moUmMr ’$gdUyH$ 
H$aÊ¶mMm...bw~mS>Ê¶mMm Ë¶m§Mm hoVy ZgVmo. 

Vo ^oQ>bo H$s AmnU ’$º$ Mmdr ^am¶Mr AgVo...
Aao AmVm H$mhr ZdrZ {‘eZ Amho H$s Zmhr... 
~ñg...BVHo$ AmdmhZ Ë¶mbm nwaVo... 
‘J H$Wm gwê$ hmoVo...
 hmo Zm... Ë¶mM§ Pmb§ Ag§ H$s...hm..hm..hm...
 

({Zd¥Îm emgH$s¶ A{YH$mar)
nn

ì¶º$s Am{U  

AOyZ H$mhr d„r

g§Ord Ho$iygH$a
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IJmobemó ho Ho$di AmH$memVrb KS>m‘moS>tM§ 
{ZarjU Zmhr, Va Ë¶m nmœ©^y‘rda OJmH$S>o 
nmhÊ¶mMr Ñï>r XoUma§ emó Amho. AbrH$S>À¶m 
H$mimV IJmob {ZarjUmbm gdm©V ‘moR>m YmoH$m 
R>aVmo Amho Vmo "àH$meàXÿfU'. ¶mM {df¶mda 
Aä¶mg H$aUmè¶m 29 dfu¶ Aä¶mgH$mMr AmnU 
^oQ> KoUma AmhmoV. Ë¶m§Zr Ho$di Vm§{ÌH$ nmVirdaM 
Zìho, Va gm‘m{OH$ Om[UdoVyZhr àH$meàXÿfUmMm 
‘mJmodm KoVbm Amho. Ë¶m§À¶m Aä¶mgàdmgmMr hr 
EH$ gImob Am{U {dMmaàd¥Îm H$aUmar ‘wbmIV...

Vwåhmbm IJmobemómMr AmdS>  
H$er {Z‘m©U Pmbr?

bhmZnUmnmgyZ ‘bm Iyn doJdoJio àý nS>m¶Mo. 
~mhoa CëH$m dfm©d nmhm¶bm Om¶Mmo, Vmè¶m§{df¶r 
CËgwH$Vm hmoVr. eham~mhoa {OWo OmñV Vmao 
{XgVmV Vo nmhVmZm ho H$m¶ Amho? Ag§ {dMmam¶M§. 
AmB©-~m~m§Zr ‘mÂ¶mgmR>r S>m°. O¶§V ZmairH$a 
¶m§Mr "A^¶maÊ¶' Aer nwñVH§$ AmUbr. Vr dmMV 
am{hbo. H$ënZm Mmdbm, gwZrVm {dë¶åg ¶m§À¶m 
H$Wm EoH$ë¶m, amHo$e e‘mªMm ñnog‘Ybm àdmg 
~{KVbm, Ë¶mdoir ‘bm A§VamimV OmÊ¶mMr Iyn 
BÀN>m Pmbr.

‘mÂ¶m KamV ñdmV§Í¶bT>m bT>Umao hmoVo. Ë¶m‘wio 
XoemgmR>r H$mhrVar ‘moR>§ H$am¶Mr àoaUm hmoVr Am{U 
Ooìhm amHo$e e‘mªZr ^maVmbm ñnog‘YyZ nm{hb§, 
Voìhm Ë¶mg dmQ>Umam A{^‘mZ Am{U àoaUm ‘bm Iyn 
H$mhr {eH$dyZ Jobo. hiyhiy ‘mPm IJmobemómV ag 
dmTy> bmJbm.

IJmobemómV ¶oÊ¶m‘mJMr àoaUm H$m¶ hmoVr?
S>m°. O¶§V ZmairH$a ¶m§Mr nwñVHo$ dmMyZ Am{U 

Ë¶m§Mr ì¶m»¶mZo EoHy$Z ‘mPr Š¶w[aAm°{gQ>r dmT>br. 
‘mPm ^m½¶¶moJ Agm hmoVm H$s, ‘r Ë¶m§Zm àý 
{dMmê$ eH$bo Am{U Ë¶m§Zr ‘ZmnmgyZ CÎma {Xbo. 
Zddr‘Ü¶o gy¶©J«hU nmhÿZ R>adb§ H$s, ‘bm 
IJmobemómV H$mhrVar H$am¶M§ Amho.

‘mÂ¶m ~mbnUmVrb gm¶Ýg Am{U AmQ²g©Mr 
AmdS> EH$Ì ¶oD$Z gm¶Ýg H$å¶w{ZHo$eZMr g§Yr {‘imbr. VgoM 
^maVmÀ¶m A§Vami ‘mo{h‘m§Zr ‘bm ào[aV Ho$b§. {deofV… ‘mg© Am°{~©Q>a 
{‘eZ‘Yë¶m ‘{hbm d¡km{ZH$m§Zr.

Zoh‘rÀ¶m nma§n[aH$ dmQ>m Z {ZdS>Vm hr  
doJir dmQ> H$m {ZdS>br?

IJmobemó ho amÌrM§ emó Ag§ ImoQ>§ g‘Ob§ OmV§ Am{U 
‘wbtgmR>r amÌr ~mhoa OmU§ AdKS> ‘mZb§ OmV§. VgoM embo¶ H$mimV 
‘mP§ J{UV d ^m¡{VH$emó ’$mag§ N>mZ ZìhV§. Ë¶m‘wio AZoH$Xm 

{Zamem ¶oV Ago. nU ‘r gVV ñdV…bm V¶ma H$aV am{hbo, àý 
{dMmam¶bm gwédmV Ho$br Am{U {eH$V am{hbo.

‘r H$moUVohr amob ‘m°S>ob ZìhVo, åhUyZ ñdV…M ‘mJ© ~Zdbm. 
OmJ{VH$ ór IJmobemókm§À¶m CXmhaUmZo ‘bm ~i {Xb§.

Vwåhr H$moUË¶m {d{eï> emIoV H$m‘ H$aVm?
‘r gÜ¶m ‘w»¶V… "S>mH©$ ñH$m¶ H§$Pìh}eZ', 'gm¶Ýg 

H$å¶w{ZHo$eZ' Am{U "IJmobemómVrb {ejU d à{ejU' ¶m 
joÌm§‘Ü¶o H$m‘ H$aVo. Vg§M ßb°ZoQ>ar A°ñQ´>moZm°‘r, H$m°ñ‘mobm°Or Am{U 
EñQ´>mo’$moQ>moJ«m’$s‘Ü¶ohr ag Amho.

doJù¶m dmQ>m

"Amnb§ ‘§Ìmb¶' ¶m J¥hn{ÌHo$Vrb doJù¶m dmQ>m ¶m gXamVyZ 
emgH$s¶ A{YH$mar d H$‘©Mmar ¶m§À¶m nmë¶m§Zr {d{dY joÌm§‘Ü¶o 

{‘idboë¶m C„oIZr¶ ¶emMm AmT>mdm KoVbm OmV Amho. ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§À¶m H$m¶m©Vrb doJionU d C„oIZr¶ H$m‘{Jar 
AYmoaopIV H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. Aem JwUd§V 

nmë¶m§n¡H$s Hw$. œoVm Hw$bH$Uu ¶m§Mm g‘mdoe {deofËdmZo H$aÊ¶mV 
Ambobm Amho. {d{dY joÌm§‘Ü¶o Ë¶m§Zr Ho$boë¶m H$m‘{JarMm gImob 

AmT>mdm KoÊ¶mMm à¶ËZ ¶m boImVyZ H$aÊ¶mV Ambm Amho.
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EImÚm IJmobemór¶ {ZarjUmgmR>r H$moUVr CnH$aUo Am{U 
V§ÌkmZ dmnaVm?

‘r Q>o{bñH$mon dmnaVo. Á¶mZo Vmam§JU, J«h Am{U H$m°‘oQ²g ~KVo. 
gÜ¶m {S>{OQ>b H°$‘oao Am{U IJmobemór¶ gm°âQ>doAg©Mm dmnahr 
H$aVo. Á¶m‘wio A{YH$ AMyH$ {ZarjU eŠ¶ hmoVo. ‘r EñQ´>mo’$moQ>moJ«m’$s 
H$aVo. Á¶m‘Ü¶o {‘ëH$s-do, Yy‘Ho$Vy Am{U Am°amoamgmaIr Ñí¶o {Q>nVo.

Vwåhmbm AbrH$S>o H$moUVo {deof {ZarjU/gmYZ gmnS>bo H$m?
hmo, Ý¶yPrb§S>À¶m Q>oH$mnmo ¶oWrb S>mH©$ ñH$m¶ [aPìh©‘Ü¶o Jobo 

hmoVo, {VWo ‘r {‘ëH$s-do, H$m°‘oQ> Am{U gmoba ñQ´>m°‘‘wio {Z‘m©U 
hmoUmao gX©Z Am°amoam (aurora australis) nm{hbo, Omo IynM 
{dñ‘¶H$mar AZw^d hmoVm.

gÜ¶m Vwåhr H$moUË¶m àH$ënmda H$m‘ H$aVm AmhmV?
gÜ¶m ‘r "S>mH©$ ñH$m¶ H§$Pìh}eZ' Am{U "S>mH©$ ñH$m¶ nm°{bgr' 

¶mda H$m‘ H$aVo¶. VgoM Am{Xdmgr ‘wbm§gmR>r "A°ñQ´>mo Q´>m¶~' 
ZmdmMm àH$ën am~dV Amho. Á¶mV ‘wbm§Zm Vmam§{H$V AmH$me 
{ZarjU, Q>o{bñH$mon dmnaUo Am{U gm¶Ýg H$å¶w{ZHo$eZ‘Ü¶o 
à{ejU {Xb§ OmV§.

IJmobemó joÌmV Vw‘Mm gdm©V g§ñ‘aUr¶  
AZw^d H$moUVm hmoVm?

Ý¶yPrb§S>À¶m Q>oH$mnmo boH$da EH$m amÌr ‘bm EH$mM doir 
{‘ëH$s-do, H$m°‘oQ> Am{U gX©Z Am°amoam nmhm¶bm {‘imbo. Ë¶m 
{ZgJm©À¶m Aà{V‘ gm¢X¶m©Zo Iyn àoaUm {‘imbr.

Vw‘À¶m ‘Vo gm¡a‘mboV AOyZ H$moUVo ahñ¶ CbJS>Uo  
~mH$s Amho?

gm¡a‘mboVrb J«hm§‘Ybo Ordg¥ï>rer {ZJ[S>V ahñ¶ AOyZhr 
AkmV Amho.

ZdrZ ¶oUmè¶m {dÚmÏ¶mªZm IJmobemómV H$[aAa H$amdo, 
Ago H$m dmQ>Vo?

IJmobemó ho {d{dY emIm§Mm g§J‘ Amho - EñQ´>mo~m¶mobm°Or, 
ßb°ZoQ>ar gm¶Ýg, ao{S>Amo IJmobemó, H$m°ñ‘mobm°Or dJ¡ao. Ë¶m‘wio 
¶m‘Ü¶o ZdZdrZ g§emoYZm§gmR>r Am{U g§YtgmR>r Iyn ñH$mon Amho. 
VgoM {dkmZ d V§ÌkmZ, g§Mma, {ejU ¶m joÌm§Vhr H$[aAa H$aVm 
¶oVo.

Vw‘À¶mgmR>r IJmobemó åhUOo H$m¶ Amho?
‘mÂ¶mgmR>r IJmobemó åhUOo AmH$memVrb Jw{nV§ 

CbJS>Ê¶mMr à{H«$¶m Am{U ‘mZdmbm Ë¶mÀ¶m ApñVËdmMm 
{dMma H$am¶bm ^mJ nmS>Uma§ emó.

EdT>çm AdmT>ì¶ ~«÷m§S>mV ‘mUgmMo ñWmZ Vwåhmbm 
H$go dmQ>Vo?

~«÷m§S> A{Ve¶ {demb Amho, nU AmnU bhmZ 
Varhr Ë¶mMm EH$ ‘hÎdmMm ^mJ AmhmoV. EH$Va Ooìhm 
Amnë¶mbm OmUdV§ AmnU ¶m ¶w{Zìhg©Mm N>moQ>mgm nmQ>© 
AmhmoV, Voìhm XmoZ [aA°ŠeÝg ¶oVmV. EH$Va AmnU 
H$mhr Ho$b§ Var Vo ‘°Q>a H$aUma Zmhr; ‘J bmoH$ {JìhAn 
H$aVmV Am{U Xþgar [aA°ŠeZ Aer AgVo, ZqWJ ‘°Q>a 
Ë¶m‘wio ‘r H$mhrhr H$ê$ eH$Vmo, H$mhr ’$aH$ nS>Uma 
Zmhr. ¶mMm Vwåhr H$gm Cn¶moJ H$ê$Z ¿¶m¶Mm ho 
Vw‘À¶mda Amho. Ë¶mVyZ ‘bm Agm Ñ{ï>H$moZ {‘imbm 
H$s, "‘mÂ¶m ñdßZm§Zm {b{‘Q> Zmhr¶o Ë¶m‘wio ‘r H$m¶ 
H$ê$ eH$Vo ho ‘r {S>gmB©S> H$aUma.'

AmOÀ¶m {nT>rbm doJù¶m dmQ>o~Ôb (H$[aAa~Ôb)  
H$m¶ gm§Jmb?

‘bm Ag§ åhUm¶M§ Amho H$s, Amnë¶mbm Iyn ‘m{hVr AgVo; 
nU ‘hÎdmM§> H$m¶ Amho H$s, Ë¶m ‘m{hVrbm Vw‘À¶m ‘Zm‘Ü¶o 
kmZm‘Ü¶o H$go ê$nm§Va H$ê$ eH$Vmo, Va ‘m{hVr doJir Amho Am{U 
kmZ doJi§ Amho. Og§ H$s, EImXr H$ënZm Amho. Ë¶mMm dmna àË¶oH$ 
OU H$gm H$aVmo, H$ënZm hr ‘m{hVr Amho Am{U Ë¶mMm dmna àË¶oH$ 
OU H$gm H$aVmo, ho kmZ Amho. AmVm EAm¶ ‘m{hVr gd©Ì CnbãY 
Amho Vo MwH$sM§ Zmhr Vr ‘m{hVr kmZmV ê$nm§V[aV H$er H$am¶Mr 
Am{U gVV Š¶w[a¶g H$g§ amhm¶M§, ho IJmobemómZo ‘bm {eH$db§.

(œoVm Hw$bH$Uu ¶m IJmobemómÀ¶m Aä¶mgH$ AmhoV.)
nn
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{dní¶Zm H|$Ð d Ë¶mMm emoY gwê$ Ho$bm. gM© B§{OZÛmao ‘hmamï´>mVrb à‘wI {dní¶Zm H|$Ðo 
Xe©dÊ¶mV Ambr. BJVnwar ¶oWrb Yå‘{Jar ¶m H|$ÐmMr {ZdS> H$ê$Z Xhm {Xdgm§À¶m {e{~amgmR>r 
CnbãY Agboë¶m VmaIoÀ¶m JQ>mgmR>r AO© H$aÊ¶mMo R>abo. Xhm {Xdgm§À¶m {e{~amgmR>r 
XoÊ¶mV Amboë¶m {Z¶‘mdbrg g§‘Vr Xe©{dbr d AmkmdbrÛmao AO© gmXa Ho$bm. nwT>rb H$mhr 
{XdgmVM H$Ý’$‘}eZ Ambo. Yå‘{JarMm àdmg gwê$ Pmbm. 

‘w§~B©À¶m YH$mYH$sÀ¶m OrdZmVyZ Zm{eH$À¶m {XeoZo nmdbo dibr. ‘Ü¶o aoëdodarb ‘mJm©Zo 
H$ë¶mU ñWmZH$mZ§Va H$gmam BJVnwarÀ¶m {XeoZo aoëdo Ymdy bmJbr. gømÐrÀ¶m S>m|Ja am§JmZr 
doT>boë¶m BJVnwar ¶oWrb Yå‘{Jar ¶m {dní¶Zm H|$ÐÀ¶m àdmgmbm gwédmV Pmbr. BJVnwar 
aoëdo ñWmZH$mda CVê$Z n{ü‘obm ~mhoa nS>ë¶mda eo¶a [ajm H$ê$Z Yå‘{JarÀ¶m nm¶Wmer 
nmohmoMbmo. àdoeÛmamda ^ì¶ å¶mZ‘ma àdoeÛmamZo ñdmJV Ho$bo. àdoe H|$Ðmda Yå‘godH$m§H$Sy>Z 
àmW{‘H$ ñdê$nmMr ‘wbmIV KoÊ¶mV ¶oD$Z, Amamo½¶mMr; VgoM emar[aH$ d ‘mZ{gH$ VnmgUr 
H$aÊ¶mV Ambr. Ë¶mZ§Va H|$ÐmVrb ‘bm XoÊ¶mV Amboë¶m ê$‘À¶m Mmì¶m ‘mÂ¶m hmVr XoÊ¶mV 
Amë¶m. Amdí¶H$ Vo OwO~r gm{hË¶ Odi R>odyZ ‘m¡ë¶dmZ dñVy, n¡go, ‘mo~mBb bm°H$a‘Ü¶o 
O‘m H$aÊ¶mV Amë¶m. Ë¶mZ§Va Xÿadê$Z Amboë¶m {dní¶Zm gmYH$m§gmR>r ^moOZ ì¶dñWm 
H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. VoWo OmD$Z Mhm ZmíË¶mMm AmñdmX KoVbm.

gm¶§H$mir gd© gmYH$m§Zm EH$m ‘moR>çm Yå‘ hm°b‘Ü¶o ~gdyZ nwT>rb 10 {Xdgm§À¶m 
{e{~amMr d ¶oWo Agboë¶m ì¶dñWo~Ôb, Amhma{dhmam~m~V, Yå‘ CnmgZo~m~V ‘m{hVr 
XoÊ¶mV Ambr. Ë¶mZ§Va {e{~amgmR>r Amboë¶m 600 gmYH$m§Mr VrZ doJdoJù¶m Yå‘hm°b{Zhm¶ 
{d^mJUr H$aÊ¶mV Ambr. ‘bm XoÊ¶mV Amboë¶m Yå‘hm°b‘Ü¶o Xþgar ~¡R>H$ gwê$ Pmbr. VoWo 
CnpñWV Agboë¶m Yå‘godH$, Yå‘ AmMm¶© ¶m§Mm n[aM¶ H$ê$Z XoÊ¶mV Ambm. àË¶oH$mMr 
AmgZì¶dñWm Zo‘yZ XoÊ¶mV Ambr. VËjUmnmgyZ Am¶© ‘m¡Zd«Vmg gwédmV Pmbr. amÌr 9.00 
dmOVm AmOÀ¶m {XdgmMm H$m¶©H«$‘ g§në¶mMo Omhra H$ê$Z Amnmnë¶m é‘‘Ü¶o OmÊ¶mÀ¶m 
gyMZm XoÊ¶mV Amë¶m. Ë¶mà‘mUo Yå‘hm°bnmgyZ 5 {‘{ZQ>m§À¶m A§Vamda Agboë¶m ‘mÂ¶m 
ê$‘da Ambmo. nwT>rb 10 {‘{ZQ>mVM ê$‘‘Yrb {Xdo ~§X H$ê$Z Pmonr OmÊ¶mÀ¶m gyMZm 
Yå‘godH$m§Ûmao Ho$di IwUoÛmao H$aÊ¶mV Amë¶m. amoO amÌr ‘w§~B©V 12.00 Vo 12.30 dmOVm 
PmonUmam ‘r Ë¶m {Xder àW‘M amÌr 9.20 dmOVm PmonoÀ¶m AYrZ Pmbmo hmoVmo.

Xþgè¶m {Xder nhmQ>o 4.00 dm. Yå‘godH$m§Zr é‘À¶m XadmOmda hmVmVrb bhmZem K§Q>oZo 
K§Q>mZmX H$ê$Z OmJo Ho$bo d {e{~amÀ¶m X¡Z§{XZ H$m¶©H«$‘mg Imbrbà‘mUo gwédmV Pmbr.

{ZamoJr eara AmZ§Xr Am¶wî¶mMm 
nm¶m Amho. {ZamoJr earamg 
{ZamoJr ‘ZmMr Amdí¶H$Vm 
AgVo. {ZamoJr ‘ZmV OrdZmMm 
{ZIi AmZ§X àmá H$aÊ¶mMr 
j‘Vm AgVo. {ZamoJr dm 
{ZH$mon ‘Z H$go V¶ma hmoB©b? 
Am¶wî¶mVrb {ZIi AmZ§X H$gm 
Cn^moJVm ¶oB©b? OrdZmVrb 
Xþ…I H$‘r H$go H$aVm ¶oB©b? 
ho àý H$moUmbmhr nS>Uo 
gmh{OH$M Amho Am{U Ë¶mVyZM 
gwê$ hmoVmo emoY EH$m AX²^yV 
kmZmMm, àmMrZ Ü¶mZ{dÚoMm. 
Vr {dÚm åhUOoM {dní¶Zm. 

{dní¶Zm

{H$aU emXþ©b
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àmV… 4.00 dm. CR>dÊ¶mMr K§Q>r, 4.30 Vo 6.30 gH$mir Yå‘ 
hm°b‘Ü¶o gmYZm, 6.30 Vo 8.00 ZmíË¶mgmR>r gwQ>r, 8.00 Vo 
9.00 Yå‘ hm°b‘Ü¶o gm‘y{hH$ Ü¶mZgmYZm, 9.00 Vo 11.00 
AmMm¶mªÀ¶m {ZX}emZwgma hm°b‘Ü¶o gmYZm, 11.00 Vo 12.00 
OodUmMr gwQ>r, 12.00 Vo 1.00 {dlm§Vr.

H$mhr àý Agë¶mg ’$º$ AmMm¶mªer g§{já eãXm§‘Ü¶o g§dmX
1.00 Vo 2.30 hm°b‘Ü¶o gmYZm. ñdV… à¶ËZ H$aUo
2.30 Vo 3.30 gm‘y{hH$ gmYZm.
3.30 Vo 5.00 AmMm¶mªMo {ZX}emZwgma gmYZm.
5.00 Vo 6.00 MhmnmZmgmR>r gwQ>r
6.00 Vo 7.00 hm°b‘Ü¶o gm‘y{hH$ Ü¶mZgmYZm.
7.00 Vo 8.15 hm°b‘Ü¶o AmMm¶mªMo ñH«$sZda àdMZ
8.15 Vo 9.00 hm°b‘Ü¶o gm‘y{hH$ gmYZm.
9.00 Vo 9.30 gmYZog§X^m©V H$mhr àý Agë¶mg  

AmMm¶mªgmo~V MMm©.
9.30 amÌr Amnmnë¶m ê$‘‘Ü¶o OmD$Z {Xdo ~§X H$ê$Z  

Pmonr OmUo.
¶mà‘mUo {XZM¶m© gwê$ Pmbr. gwédmVrMo 3 {Xdg AmZmnmZ 

AWm©V œmg Ambm H$gm? Jobm H$gm? S>moio ~§X H$ê$Z 
Ë¶m~m~VÀ¶m g§doXZm OmJ¥V H$aUo. œmg KoVmZm, œmg gmoS>VmZm 
H$moUË¶m g§doXZm OmUdVmV. Ë¶m g§doXZm§H$S>o VQ>ñW ^mdZoZo 
nmhUo. Ë¶mZ§Va nwT>rb 2 {Xdg ñdV…M OmñVrV OmñV 
gamd H$ê$Z g§doXZm§Zm gyú‘m{Vgyú‘ ñdê$nmV 
OmUyZ KoUo. S>moio ~§X H$ê$Z œmgmÀ¶m gmhmæ¶mZo 
‘Z EH$m {R>H$mUr H|${ÐV H$ê$Z earamda hmoUmè¶m 
g§doXZm§Mr AZw^yVr KoUo. ‘ZmÀ¶m H$iV-ZH$iV 
¶oUmè¶m {dMmam§Zm Xÿa R>odUo. hmoUmè¶m gwIX Xþ…
IX g§doXZm§H$S>o {Zanojd¥ÎmrZo nmhUo. Ë¶mZ§Va 
ghmì¶m-gmVì¶m {Xder àË¶j {dní¶Zm 
{dÚm {eH$dÊ¶mV Ambr. ‘Z œmgmÀ¶m 
gmhmæ¶mZo H|${ÐV H$ê$Z Ambobm œmg 
earamVrb {d{dY ^mJm§‘Ü¶o H$gm 
nmohmoMVmo, Ë¶m doir VoWo H$m¶ g§doXZm 
AmhoV? œmg gmoS>VmZm earamÀ¶m 
{Za{Zamù¶m ^mJm§‘Ü¶o H$m¶ 
g§doXZm hmoVmV? œgZ{H«$¶m 
gwê$ AgVmZm AnmX‘ñVH$ 
gyú‘m{Vgyú‘ g§doXZm§Mm 
Aä¶mg H$aÊ¶mg {eH$dbo OmVo. 
Ë¶mZ§Va AmR>ì¶m d Zdì¶m {Xder 
Ü¶mZYmaUm H$aÊ¶mgmR>r eyÝ¶mJmahr CnbãY H$ê$Z {Xbo OmVo. 
VoWohr ñdAä¶mgmZo {eH$dÊ¶mV Amboë¶m {dÚoMm gamd H$aÊ¶mV 
gm§JÊ¶mV Ambo. Xhmì¶m {Xder XþnmaZ§Va ‘§Jb‘¡ÌrMm {Xdg hmoVm. 
¶m {Xder XþnmaÀ¶m MhmnmZmZ§Va gmo~V {e{~amV Agboë¶m 
gmYH$m§gmo~V Ë¶m§Zmhr Amboë¶m AZw^dmMr, g§doXZm§Mr, kmZmMr, 
‘m{hVr EoH$Ê¶mMr g§Yr {‘imbr. g§Ü¶mH$mir MhmnmZmZ§Va nwÝhm 

gmYZog gwédmV H$ê$Z amÌr {MÌ’$sV XmIyZ AmË‘gmV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m {dÚoMm A{YH$ gamd H$aÊ¶m~m~V gy{MV H$aÊ¶mV Ambo. 
11ì¶m {Xder 4.30 Vo 6.30 ¶m H$mbmdYrV nwÝhm hm°b‘Ü¶o 
gm‘y{hH$ gmKZm/{dní¶ZoMm gamd H$ê$Z gH$mir 6.30 dm. 10 
{Xdgr¶ {dní¶Zm {e{~amMr gm§JVm H$aÊ¶mV Ambr.

IamoIaM {dní¶Zm {dÚm AmË‘gmV H$aUo, Ë¶mgmR>r Vnü¶m© 
H$aUo, gmYZm H$aUo, Vnü¶}A§[V {dÚmàmárMm gmjmËH$ma hmoUo, 
AZw^yVr hmoUo hr EH$ A{dñ‘aUr¶ KQ>ZmM Amho. ‘ZmÀ¶m 
EH$mJ«VogmR>r Z¡g{J©H$ œmgmÀ¶m gmhmæ¶mZo OrdZ OJV AgVmZm 
AmOy~mOybm hmoUmè¶m gwIX/Xþ:IX KQ>Zm§Zr {dM{bV Z hmoVm 
‘mZ{gH$ d emar[aH$ ñdmñÏ¶ pñWa R>odUo, ¶m KQ>Zm§H$S>o VQ>ñW, / 
gmnoj Ñï>rZo nmhUo. ‘ZmMr ewÕr, {dMmam§Mr ewÕr, {MÎmmMr ewÕr, 
gX²JwUm§Mr àmár, gmYH$mbm H$moUË¶mhr àbmo^Zm§Zm ~ir Z nSy> 
XoÊ¶mMr j‘Vm {Z‘m©U H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. ñdV…À¶m AZw^yVrVyZ 
gË¶mMm emoY KoUo, ‘Z ewÕ H$aUo hr EH$ à{H«$¶m Amho.

hr gmYZm àmá H$aV AgVmZm Yå‘{JarÀ¶m n[agamVrb 
{ZgJ©aå¶ dmVmdaUmMmhr ‘bm IynM bm^ Pmbm. ‘m¡Z d«V 

AgVmZm ‘bm {e{~amVrb {dlm§VrÀ¶m H$mimV VoWrb 
gømÐrÀ¶m S>m|Jaam§Jmdê$Z H$mogiUmao Y~Y~o ‘Z V¥á 
H$aV hmoVo. {e{~amÀ¶m AmdmamVrb {Za{Zamir PmS>o, ’w$bo, 
’$io hoXoIrb ‘m¡ZmdñWoV ‘mÂ¶mer ‘yH$nUo g§dmX gmYV 
hmoVo. Yå‘{Jar ¶oWrb n°JmoS>mdarb N>moQ>çm K§Q>oMm 

{H$U{H$UmQ>hr ‘Zmbm àgÌ H$aV hmoVm. {ZgJm©À¶m 
ghdmgmV hmoUmar {XdgmMr gwédmV d gm§¶H$mi 
àË¶j AZw^d¶mg {‘iVo. gH$mir njr 
KaQ>çmÀ¶m ~mhoa nS>VmZm Ho$bobm AmdmO d 
gm¶§H$mir KaQ>çmH$S>o naV AgVmZm Ho$bobm 
{H$b{~bmQ> AZw^d¶mg {‘iVmo. ‘m¡ZmdñWoV 
{dní¶Zm gmYZm H$aVmZm ‘rXoIrb 
{ZgJm©MmM EH$ KQ>H$ Pmbmo hmoVmo.

{e{~a nyU© hmoD$Z ~mhoa nS>ë¶mda 
EH$ àH$maMm ZdrZM gmjmËH$ma 
Pmë¶mMr OmUrd Pmbr. OrdZmH$S>o 

Zì¶mZo nmhÊ¶mMm Ñ{ï>H$moZ V¶ma 
hmoVmo. VWmJV Jm¡V‘ ~wÕmZo 

emoYyZ H$mT>boë¶m {dÚoMr 
AZw^yVr àmá H$aÊ¶mMo 
Am§V[aH$ g‘mYmZ àmá hmoVo. 
¶m {dÚm^mgmÛmao Xþ…ImMr 

VrZ H$maUo AmT>ibr Vr 
åhUOo ‘moh, Ûof Am{U A{dÚm. ¶m 

gmYZoÀ¶m {Za§Va Aä¶mgmVyZ {dH$mam§da ‘mV H$aVm ¶oD$ eH$Vo 
¶mMr AZw^yVr {‘imbr. Amnë¶m ̂ yVbmdarb gd© àm{U‘mÌm§Zr gwIr 
ìhmdo, Aer ’$blwVr Ü¶mZYmaUoVyZ, gmYZoVyZ {‘iVo. '^dVy gã~ 
‘§Jb‘!'

nn
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AmnU gd©OU AÞmda Adb§~yZ AmhmoV, ho Va Z¡g{J©H$ Amho. 
‘mÌ, ¶mMm AW© Agm Zmhr H$s, AmnU Ho$di ImÊ¶mgmR>r OJmd§, Va 
OJÊ¶mgmR>r Imd§ ho A{YH$ ‘hÎdmM§ Amho. AÞmÀ¶m OmoS>rbm ‘mZ{gH$ 
Am{U gm‘m{OH$ Amamo½¶ amIUo hohr {VVHo$M JaOoMo Amho.

AmO AZoH$m§Mm g‘O Agm AgVmo H$s, Amamo½¶Xm¶r Amhma åhUOo 
Amnë¶mbm AmdS>Umao nXmW© gmoSy>Z Z AmdS>Umao ImUo Am{U OmñV 
IM© H$aUo. ‘mÌ, Amamo½¶VÁkm§Zr ho bmoH$m§Zm {eH$dUo JaOoMo Amho 
H$s, Amamo½¶Xm¶r ImUo ‘hmJS>o AgmdoM Ago Zmhr.

Am¡Úmo{JH$sH$aUmÀ¶m dmT>Ë¶m à^mdm‘wio, VgoM nm{ü‘mË¶ 
g§ñH¥$VrÀ¶m A§YmZwH$aUm‘wio bmoH$ nma§n[aH$ OodUmEodOr ’$mñQ> 
’y$S>H$S>o PwH$V AmhoV. ¶m‘wio earamV Amåb 
Am{U {‘R>mMo à‘mU dmT>Vo. Ë¶mMdoir VmÁ¶m 
’$i^mÁ¶m§Mo à‘mU H$‘r hmoVo.

nm{ü‘mË¶ Xoem§Mm AmT>mdm KoVbm Va {XgVo 
H$s, OoWo ‘m§gmhma hm à‘wI Amhma hmoVm, {VWo 
bmoH$ emH$mhmamH$S>o diVmZm {XgV AmhoV Am{U 
Ë¶mhr nwT>o OmV ìhoJZ (Vegan) hmoV AmhoV. 
H$maU ‘mUyg hm Z¡g{J©H$arË¶m ‘m§gmhmar 
àmUr Zmhr.

‘mÌ Ho$di emH$mhmar AgU§ åhUOoM 
Amamo½¶ CÎm‘ Ag§hr åhUVm ¶oUma Zmhr. 
AÞKQ>H$m§Mo à‘mU~Õ godZ Z Pmë¶m‘wio 
hmoUmao AmOma ho ¶mo½¶ à‘mUmVrb nmofH$ 
KQ>H$; VgoM ¶moJmgZo, Ü¶mZ Am{U {dlm§Vr 
¶mÀ¶m gmhmæ¶mZo ghO Xÿa H$aVm ¶oD$ 
eH$VmV.

öX¶{dH$mamgma»¶m J§^ra AmOmam§‘Ü¶o 
AmZwd§{eH$Vm, qbJ, g§ñH¥$Vr ¶m§Mm à^md AgVmo; nU ‘yb^yV H$maU 
åhUOo MwH$sMm Amhma d ì¶m¶m‘mMm A^md.

ñWybVm (Obesity) hr àm‘w»¶mZo A§V…ómdr Xmof, dmT>boë¶m 
M¶mnM¶ JaOm, ‘mZ{gH$ VUmdm‘wio A{V ImUo Aem AZoH$ 
H$maUm§‘wio hmoVo. hr ñWybVm AZoH$ AmOmam§Mr eŠ¶Vm d ‘¥Ë¶yXa 
dmT>dVo.

Anorexia Nervosa hm Amhmamer g§~§{YV EH$ ‘mZ{gH$ AmOma 
Amho, Omo {deofV… {H$emoad¶rZ ‘wbt‘Ü¶o {XgVmo. ¶m ‘wbtZm ^yH$ 
bmJbobr AgVo, nU Ë¶m ImÊ¶mMo Q>miVmV, H$maU Ë¶m§Zm ñdV…Mr 
{’$Ja Onm¶Mr AgVo. Ë¶m‘wio H$mhr doim Ë¶m§Mr emar[aH$ dmT>hr 
Wm§~Vo.

¶mÀ¶m{déÕ Bulimia Nervosa ‘Ü¶o, EH$mM doir Iyn ImUo 
(binge eating), Ë¶mZ§Va AnamYr dmQ>Uo, Im„obo CbQ>dyZ Q>mH$Uo, 
PmonoMm A^md, Z¡amí¶ Aem ‘mZ{gH$ d emar[aH$ Ìmg hmoVmV. Ë¶mV 
~ÕH$moð>Vm, ñZm¶y Xþ~©bVm, hmS>o {R>gyi hmoUo, Moham gwOUo, ‘yÌqnS>m§Zm 
ZwH$gmZ, {’$Q²g B. Ìmg hmoD$ eH$VmV. ¶m gd© {dH$mam§da ¶mo½¶ 
Amhma, ¶moJmgZo, Ü¶mZ, {dlm§Vr Am{U Z¡g{J©H$ Cnm¶m§Mm dmna 
Ho$ë¶mg CÎm‘ Am{U à^mdr CnMma eŠ¶ hmoVmo. [ZgJm}nMma hr nÕV 
n§M‘hm^yVm§da AmYm[aV Amho - hdm, nmUr, n¥Ïdr, gy¶©àH$me Am{U 

AmH$me. Amhmaemó, agmonMma, Ob{M{H$Ëgm, ¶moJ, ‘¥{ÎmH$monMma, 
Ü¶mZ Am{U {dlm§Vr ho [ZgJm}nMmamMo ‘w»¶ KQ>H$ AmhoV.

¶m gd© Jmoï>tMm Cn¶moJ "gdmªgmR>r Amamo½¶' ho 21ì¶m eVH$mMo 
C{Ôï> JmR>Ê¶mgmR>r hmoVmo. [ZgJm}nMma hr EH$ g‘J« CnMma nÕVr 
Amho. Vr Ho$di earamÀ¶m EH$m ^mJmda bj H|${ÐV H$aV Zmhr, Va 
AmOmamÀ¶m ‘yi H$maUmda CnMma H$aVo.

Oa EImÚmbm S>moHo$XþIr Agob Va Ë¶m‘mJM§ H$maU àË¶oH$ 
ì¶º$sgmR>r doJi§ Agy eH$V§. Oa ’$º$ A°pñnarZ KoD$Z S>moHo$XþIr 
Wm§~dbr, Va AmnU A§VJ©V doXZoÀ¶m ‘yi H$maUmH$S>o Xþb©j H$aVmo. 
àË¶oH$ ì¶º$sÀ¶m earamVM EH$ "S>m°ŠQ>a' AgVmo. Ë¶m‘wio Ooìhm ì¶º$s 
~ao hmoÊ¶mMr BÀN>m ~miJVo, Voìhm eara Am{U ‘Z ¶m§M§ nañnag§dmX 
KS>Vmo, Am{U hrM g§dmX à{H«$¶m CnMma KS>dVo.

{M{H$ËgH$m§Zr eara-‘Z ¶m§Mo nañna 
ZmVo AmoiIUo AË¶mdí¶H$ Amho. ^mdZm 
{Z¶§{ÌV H$aUmar ‘|XÿVrb qb{~H$ àUmbr hr 
Km‘ ¶oUo, nMZ, öX¶mMo R>moHo$ Aem AZoH$ 
ñdm¶Îm {H«$¶m§da à^md Q>mH$Vo, Am{U 
{dMma, ñ‘aUeº$s, ~m¡{ÕH$ {H«$¶m ¶m 
goao~«b H$m°Q>}ŠgÀ¶m {Z¶§ÌUmV AgVmV.

VUmdJ«ñV n[apñWVrV ho XmoÝhr ^mJ 
‘hÎdmMr ^y{‘H$m ~OmdVmV. Ë¶m‘wio eara 
d ‘Z ¶m§M§ AVyQ> ZmV§ Amho Am{U EH$‘oH$m§da 
Ë¶m§Mm à^md AgVmo. ZH$mamË‘H$ {dMma 
Am{U ^mdZm hr amoJàd¥Îmr {Z‘m©U H$aVmV.

AZoH$ nma§n[aH$ CnMmanÕVr ¶m 
{dœmVrb {Z¶‘m§da AmYmaboë¶m AgVmV. 
Ë¶mV ‘mZdr OrdZmbm g§nyU© g¥ï>rÀ¶m 
gwg§dmXmMm EH$ ̂ mJ ‘mZbo OmVo. amoJ hm ¶m 
g‘Vmob {~KS>ë¶m‘wio hmoVmo Am{U 

CnMmamMm CÔoe hm d¡¶{º$H$ d gmd©{ÌH$ g‘Vmob nwÝhm àñWm{nV 
H$aÊ¶mMm AgVmo.

AbrH$S>oM g‘J« Amamo½¶ g§H$ënZm A{YH$ JVr KoV Amho. hr 
YmaUm Amho H$s, ‘mZd EH$ ~hþAm¶m‘r ApñVËd Amho - eara, ‘Z 
Am{U AmË‘m ¶m§Mo nañnag§K{Q>V ApñVËd.

amoJmMm CJ‘ hm Ho$di earamVyZ Zìho, Va ‘mZ{gH$ d AmÜ¶mpË‘H$ 
Ag‘VmobmVyZhr hmoVmo. earamV ñd-CnMma H$aÊ¶mMr AX²^yV j‘Vm 
AgVo. AmnËH$mbrZ n[apñWVr gmoS>Vm CnMmaH$mZo earambm hm 
g‘Vmob {‘idÊ¶mgmR>r ‘XV H$amdr, ‘mJ©Xe©Z H$amdo - hñVjon Z 
H$aVm.

Iao ñd-CnMma KS>Ê¶mgmR>r CnMmaH$mZo eara-‘Z-AmË‘m 
¶m§À¶mVrb g‘agVm AmoiIUo Amdí¶H$ Amho Am{U Ho$di VoìhmM, hr 
g‘J« CnMmanÕVr Iè¶m AWm©Zo à^mdr R>ê$ eH$Vo.

B.Sc (Hons), LL.B, N.D, AVR,  
FRSH (London), BTER (UK)

IIPA Member.
nn

{ZgJm}nMma
EH$ g‘J« CnMma nÕV

S>m°. àH$me H$m|S>oH$a
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6 OyZ 1674 - hm {Xdg ‘hmamï´>mÀ¶m, Zìho Va ^maVmÀ¶m 
B{VhmgmV gwdUm©jam§Zr H$moabm Jobobm EH$ {dbjU jU hmoVm. ¶mM 
{Xder am¶JS> {H$ëë¶mda N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO ¶m§Mm amÁ¶m{^foH$ 
g§nÞ Pmbm Am{U EH$ gmd©^m¡‘ qhXdr ñdamÁ¶ OÝ‘mg Ambo.

lr‘§V N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO ¶m§Mm amÁ¶m{^foH$ hm Ho$di 
EH$m amOm qH$dm gaXmamMm gÎmmamohU ZìhVm; Va hm hmoVm a¶VoÀ¶m 
amÁ¶mMm CX²Kmof - eVH$mZweVH§$ naH$s¶ AmH«$‘Um§Zr Am{U OmVr¶ 
{df‘VoZo {nMboë¶m g‘mOmÀ¶m nwZO©Ý‘mMm jU.

d¡^dembr qghmgZ
 amÁ¶m{^foH$mgmR>r Img V¶ma H$aÊ¶mV Amboë¶m qghmgZmMo 

dU©Z H$aVmZm, ~IarV 32 ‘U gmoÝ¶mMo 
qghmgZ Agm ñnï> C„oI Amho.

Voìhm gmoÝ¶mÀ¶m dOZmMo àmMrZ 
n[a‘mU Am{U Ë¶mMo AmYw{ZH$ ê$nm§VaU 
Ago Amho :
1 eoa = 24 Vmoio
1 Vmoim (OwZm) = gw‘mao 11.75 J«°‘
1 eoa = 24 x 11.75 = 282 J«°‘
1 ‘U = 16 eoa = 16 x 282 = 
4512 J«°‘ (åhUOo gw‘mao 4.512 
{H$J«°)
32 ‘U = 32 x 4512 = 1,44,384 
J«°‘ (åhUOo 144.384 {H$J«° gmoZ§)

gmoÝ¶mMr Am{W©H$ qH$‘V  
(gÜ¶mÀ¶m XamZo)

gÜ¶mMm ~mOma^md (OyZ 2025): 
1 Vmoim = 97,000

EHy$U Vmoio: 1,44,384 x 11.75 = 12,280.55 Vmoio
EHy$U qH$‘V: 12,280.55 x 97,000 = 1,191,21,33,500 

= ` A§XmOo ‘yë¶ : 1,191 H$moQ>r 21 bmI én¶o.
¶m qghmgZmMr qH$‘V AmOÀ¶m ‘mnX§S>mZo W¸$ H$aUmar Amho, 

na§Vw Ë¶mhÿZ Wmoa hmoVr Vr a¶VoÀ¶m ‘ZmV Ë¶m qghmgZmbm bm^bobr 
OmJm! Ë¶m H$mir qghmgZ ho Ho$di gÎmm Zìho, Va godm, Ý¶m¶ Am{U 
ñdm{^‘mZ ¶m§Mo àVrH$ hmoVo.

Xþ‘Xþ‘bobm am¶JS> Am{U C{O©V ^maVdf©
amÁ¶m{^foH$ àg§Jr am¶JS> {H$„m {d{dY VmbdmÚm§À¶m {ZZmXmZo, 

e§IÜdZr, VwVmarZmXm§Zr, O¶O¶H$mam§Zr Am{U ‘mdù¶m§À¶m O„mofmZo 
{ZZmXbm hmoVm. AR>amnJS> ‘mdim Amnë¶m amOm§Mo Xe©Z KoÊ¶mgmR>r 
Amgwgbm hmoVm. gømÐrÀ¶m Hw$erV Jw§OUmè¶m Ë¶m KmofmV EH$ Zdm 
^maV, Zdo amOH$s¶ VÎdkmZ Am{U ñdamÁ¶ OÝ‘mbm ¶oV hmoVo.

g^mgX ~IarV C„oI Amho H$s, ¶m gmohù¶mV N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamOm§Zr 12 ‘mdi àm§Vm§Vrb à‘wI dram§Zm {d{dY nXo, ‘mZnÌo, 
aËZ, hÎmr, KmoS>o, dóo, eóo àXmZ Ho$br. hr Ho$di XmZeyaVm 
ZìhVr, Va Ë¶mJmMr ‘mÝ¶Vm Am{U ZoV¥ËdmMr àm‘m{UH$ nmdVr hmoVr.

am¶JS> - B{VhmgmMr {Od§V gmj
¶m {Xder am¶JS>mZo AZw^dbobo d¡^d nwT>rb Ho$di ghm df}M 

AZw^dbo. 3 E{àb 1680 amoOr ¶mM am¶JS>mda N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamO ¶m§Zr A§{V‘ œmg KoVbm.

am¶JS> hm Ho$di EH$ {H$„m Zìho, Vmo EH$ {Od§V 
B{Vhmg Amho. Ë¶mÀ¶m qghmgZmZo, XmbZmZo, Xa~mamZo 
Am{U àË¶oH$ nmdbmZo Ë¶m H$mimVrb Ý¶m¶, H$Ud, 
em¡¶© Am{U gÝ‘mZ AZw^dbm Amho.

AmOhr Ooìhm AmnU am¶JS>mÀ¶m amOqghmgZmg‘moa 
C^o amhVmo, Voìhm B{Vhmg S>moù¶m§g‘moa gmH$ma hmoVmo. Vo 
qghmgZ Ho$di gmoÝ¶mM§ ZìhV§, Va ñdamÁ¶mÀ¶m A‘mob 
‘yë¶m§Zr Pimibob§ hmoV§..!!

{edamÁ¶m{^foH$ {XZ åhUOo A{^‘mZ, ñdm{^‘mZ 
Am{U ñdmV§Í¶mMm g§Xoe KoD$Z ¶oUmam {Xdg. am¶JS>mda 
C^§ amhÿZ, ‘hmamOm§À¶m AmR>dUrZo AmnU àoaUm KoVmo, 
Am{U Ë¶m qghmgZmV àOogmR>r bT>Umam amOm nwÝhm 
EH$Xm Amnë¶m öX¶mV OmJ¥V hmoVmo.

amOo, Vwåhr Joë¶mnmgyZ am¶JS> AOyZ PmonbmM Zmhr 
hmo...

Ë¶mÀ¶m AmR>dUr, Ë¶mMr JO©Zm Am{U Ë¶mMm AmË‘m AOyZhr Ë¶m 
Xa~mamV, Ë¶m dmè¶mV, Ë¶m H$S>çm§V {Od§V Amho...

(g§X^©: g^mgX ~Ia, {edM[aÌ, Eo{Vhm{gH$ n[a‘mUo Am{U  
gÜ¶mMm gmoÝ¶mMm ~mOma^md - OyZ 2025)

{Oëhm ‘m{hVr A{YH$mar, OiJmd.
nn

{edamÁ¶m{^foH$ {XZ  
‘amR>m gm‘«mÁ¶mMm Jm¡adembr AÜ¶m¶

¶wdamO nmQ>rb
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àemgH$s¶ A{YH$mar-H$‘©Mmar ¶m§À¶m H$m¡eë¶ {dH$mgmgmR>r, 
Ë¶m§À¶mV à{ejU g§ñH¥$Vr {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r Q>oH$ dmar : ‘hmamï´> 
Q>oH$ b{ZªJ [dH$ 5 Vo 9 ‘o Xaå¶mZ ‘§Ìmb¶mV gmOam H$aÊ¶mV 
Ambm. 'Q>oH$ dmar' åhUOo ‘hmamï´> emgZ Am¶mo{OV n{hbr {S>{OQ>b 
dmar hmo¶. AmYw{ZH$ V§ÌkmZ d ZdrZ H$ënZm§Mm g§J‘ AgyZ 'Q>oH$ 
dmar' hr ‘§Ìmb¶mVyZ gwê$ hmoD$Z ‘hmamï´>mVrb gd© {Oëøm§À¶m 
H$mZmH$monè¶mV V§ÌkmZmMm àgma H$ê$Z Ë¶m‘YyZ AmYw{ZH$ V§ÌñZohr 
‘hmamï´> KS>{dÊ¶mMr gwédmV H$aÊ¶mV Ambr. ¶m 'Q>oH$ dmar'‘Ü¶o 
H¥${Ì‘ ~w{Õ‘Îmm, ãbm°H$MoZ, gm¶~a gwajm BË¶mXr V§ÌkmZm~m~V 
gÌo; VgoM VUmd ì¶dñWmnZ, Amamo½¶Xm¶r OrdZe¡br, Ü¶mZYmaUm 
¶m~m~VÀ¶m H$m¶©emim Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amë¶m. ¶màg§Jr AZoH$ 
‘mÝ¶dam§Zr Imbrbà‘mUo Amnbo A{^àm¶ {Xbo.

ñQ>mQ>©An hr bmoH$Midi hmoUo JaOoMo -  
‘§Ìr ‘§Jb à^mV bmoT>m

EHo$H$mir ^maVmMm OJ^amV ì¶mnma hmoVm. KamKamV bKw Am{U 
Hw$Q>ra CÚmoJhr gwé Agm¶Mo, Ë¶m‘wioM ̂ maVmbm 'gmoZo H$s {M{S>¶m' 
åhQ>bo OmV hmoVo. Xoembm nwÝhm Vo d¡^d {‘idyZ XoÊ¶mgmR>r ñQ>mQ>©An 

hr bmoH$Midi ìhm¶bm hdr, Ago à{VnmXZ H$m¡eë¶, amoOJma, 
CÚmoOH$Vm d ZmdrÝ¶Vm ‘§Ìr ‘§Jb à^mV bmoT>m ¶m§Zr Ho$bo.

{S>{OQ>b ¶wJmV g§dmX ‘hÎdmMm -  
à^y Jm¡a Jmonmb Xmg

Q>oH$dmarMo gÌ 5 ‘o bm 'à^mdr d VUmd‘wº$ OrdZ' ¶m {df¶mda 
à^w Jm¡a Jmonmb Xmg ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmZo gwê$ Pmbo. YH$mYH$sÀ¶m 
Am{U {S>{OQ>b ¶wJmV ‘mUg§ Oar EH$‘oH$m§À¶m g§nH$m©V Agbr, Var 
‘ZmZo Xÿa OmV Agë¶mMo {MÌ g‘mOmV {XgyZ ¶oV Amho. ‘mo~mB©b, 
gmoeb ‘r{S>¶mÀ¶m gVVÀ¶m dmnam‘wio àË¶j g§dmX H$‘r hmoV 
Mmbbm Amho. Ë¶m‘wio {S>{OQ>b ¶wJmV g§dmX ‘hÎdmMm Amho. 
YmdnirÀ¶m OrdZmV g§Kfmªda ¶eñdrarË¶m ‘mV H$aÊ¶mgmR>r 
VUmd‘wº$ OrdZe¡br AmË‘gmV H$aUo hr H$mimMr JaO Amho.

ñ‘mQ>©’$moZ, H¥${Ì‘ ~w{Õ‘Îmm, ŠbmCS> g§JUH$, Am{U B§Q>aZoQ> 
¶m§gmaIr V§ÌkmZ Amnbm amoOMm ^mJ ~ZV AmhoV. Aem H$mimV 
"Q>oŠZmog°ìhr' hmoU§ hr Ho$di JaO ZgyZ Vr EH$ A{Zdm¶©Vm ~Zbr 
Amho. {eH$U§ hr EH$ à{H«$¶m Amho Or OÝ‘mnmgyZ ‘¥Ë¶yn¶ªV gwê$ 
AgVo. d¶ {H$Vrhr Agmo, ZdrZ H$m¡eë¶ {eH$Uo, ^mfm AmË‘gmV 
H$aUo qH$dm EImXm N>§X OmonmgUo ¶m‘wio ‘|Xÿ A{YH$ H$m¶©j‘ amhVmo. 

dfm© ’$S>Ho$-Am§Yio

‘§Ìmb¶mV ^abr 
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H$m‘H$mOmV gwb^Vm AmUÊ¶mgmR>r 
V§ÌkmZmMm dmna H$amdm - ‘§Xma Hw$bH$Uu

{S>{OQ>b gmYZm§Mm dmna H$ê$Z àemg{ZH$ H$m‘H$mO A{YH$ 
gwb^ H$aVm ¶oVo. ‘m¶H«$mogm°âQ> H$monm¶bQ> hm EH$ EAm¶-g§Mm{bV 
{S>{OQ>b ghm¶H$ AgyZ, Vmo {d{dY H$m¶m©b¶rZ H$m‘H$mOmV 
‘XVrgmR>r {S>PmBZ H$aÊ¶mV Ambm Amho.

H¥${Ì‘ ~w{Õ‘ÎmoÀ¶m dmnam‘wio emgH$s¶ 
H$m‘H$mOmV nmaXe©H$Vm d J{V‘mZVm - 
EZAm¶grMo ‘hmg§MmbH$ A{^foH$ qgJ

"EAm¶'À¶m dmnam‘wio emgH$s¶ H$m‘H$mOmV nmaXe©H$Vm d 
J{V‘mZVm ¶oVo. ‘mÌ EAm¶Mm dmna H$aVmZm gmdYmZVm ~miJmdr, 
Ago à{VnmXZ amï´>r¶ gyMZm {dkmZ H|$ÐmMo ‘hmg§MmbH$ VWm B§{S>¶m 
EAm¶ {‘eZMo A{^foH$ qgJ ¶m§Zr Ho$bo. ~±qH$J, Amamo½¶, eoVr, 
Ý¶m¶XmZ Aem gd©M joÌmV H¥${Ì‘ ~w{Õ‘ÎmoMm dmna hmoV Amho. ho 
V§ÌkmZ n[adV©Zerb AgyZ gmVË¶mZo Ë¶mV ~Xb hmoV AmhoV. 
emgH$s¶ H$m‘H$mOmV H¥${Ì‘ ~w{Õ‘ÎmoÀ¶m dmnam‘wio EH$mM ‘m{hVrMm 
{d{dY ¶moOZm, CnH«$‘m§gmR>r dmna H$aVm ¶oVmo. OJ^amVrb 
‘moR>‘moR>çm H§$nÝ¶m§‘Ü¶o ^maVr¶ ‘Zwî¶~i "EAm¶'da H$m‘ H$aV 
Amho. ^maVmV "EAm¶' dmnamg§~§YrMo H$m¡eë¶nyU© ‘Zwî¶~i ‘moR>çm 
à‘mUmV CnbãY Amho. ¶m ‘Zwî¶~imMm dmna ^maVmVrb emgH$s¶ 
H$m‘H$mOmV "EAm¶'À¶m dmnamgmR>r H$aÊ¶mMo H|$Ð emgZmZo R>a{dbo 
Amho. Ë¶mgmR>r H|$Ð emgZ EAm¶ H$moe V¶ma H$aV AgyZ amÁ¶mH$Sy>Z 
S>oQ>m Jmoim H$aÊ¶mMo H$m‘ gwê$ Amho. Ë¶mMà‘mUo ^m{fUr, ^maV 
OoZ, B§{S>¶m "EAm¶' Aer "EAm¶'da AmYm[aV A±pßbHo$eZhr H|$Ð 
emgZmZo V¶ma Ho$br AmhoV.

emgH$s¶ H$m‘H$mOmV {dœmgmh©Vm Am{U 
gwajm dmT>dÊ¶mgmR>r ãbm°H$MoZ àUmbr à^mdr 
- ~oH$a øyO H§$nZrMo VÁk bm¡{H$H$ aJOr

B§Q>aZoQ> Am°’$ [W§½O (Internet of Things) ¶m {df¶mda 
ì¶m»¶mZ Pmbo. Amnbo X¡Z§{XZ OrdZ A{YH$ gwa{jV d nmaXe©H$ 
H$aÊ¶mgmR>r ãbm°H$MoZMm à^mdr dmna H$aVm ¶oD$ eH$Vmo. 
nmaXe©H$VogmR>r d ^«ï>mMma{damoYr Cnm¶ åhUyZ Ë¶mMm Cn¶moJ hmoD$ 
eH$Vmo, hr V§ÌkmZ àUmbr emgH$s¶ H$m‘H$mOmV {dœmgmh©Vm Am{U 
gwajm dmT>dÊ¶mgmR>r AË¶§V Cn¶wº$ Amho, Ago ~oH$a øyO H§$nZrMo 
VÁk bm¡{H$H$ aJOr ¶m§Zr gm§{JVbo.

'^m{fUr'À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AmVm {d{dY  
^mfmVrb g§dmX gwb^ hmoUma - A{‘Vm^ ZmJ

"^m{fUr'À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g§dmXmgmR>r ^mfm-^mfm§‘Yrb A§Va 
H$‘r hmoD$Z ZmJ[aH$m§Mm AÝ¶ ^mfoVrb g§dmX A{YH$ gwb^ hmoB©b, 

Ago à{VnmXZ {S>{OQ>b B§{S>¶m ^m{fUr {d^mJmMo ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar A{‘Vm^ ZmJ ¶m§Zr Ho$bo.

'^mfm B§Q>a’o$g ’$m°a B§{S>¶m' ¶m g§H$ënZoda AmYm[aV "^m{fUr' 
àH$ën gwê$ H$aÊ¶mV Ambm Amho, "EAm¶' AmYm[aV V§ÌkmZmMm 
dmna H$ê$Z EH$ gdªH$f g§dmXì¶dñWm C^r Ho$br OmV Amho. 
'^m{fUr'‘Ü¶o Am°{S>Amo-Qy>-Q>oŠñQ>, Q>oŠñQ>-Qy>-Am°{S>Amo, Q>oŠñQ> 
Q´>mÝgboeZ Aem gw{dYm XoÊ¶mV Amë¶m AmhoV. Ho$di ‘OHw$amMo 
Zmhr Va AmdmOmdê$Z WoQ> AmdmOmV ^mfm§Vahr eŠ¶ Pmbo 
Agë¶mZo EH$ ì¶º$s EH$m ^mfoV ~mobë¶mg, g‘moaMr ì¶º$s Vmo 
g§dmX Xþgè¶m ^mfoV ghO g‘Oy eH$Vo.

B§Q>aZoQ> Am°’$ qW½O V§ÌkmZm‘wio  
H$m¶©j‘Vm dmT>Ê¶mg ‘XV hmoUma -  
Z°gH$m°‘Mo VÁk adtÐ Xoenm§S>o

B§Q>aZoQ> Am°’$ qW½O V§ÌkmZm‘wio emgZmÀ¶m {d{dY godm§‘Ü¶o 
J{V‘mZVm ¶oD$Z H$m¶©j‘Vm dmT>rg bmJUma Amho. VgoM ZmJ[aH$m§Mo 
OrdZ‘mZ gwYmaÊ¶mg ‘XV hmoUma Agë¶mMo à{VnmXZ Z°gH$m°‘Mo 
{gpñQ>‘ B§{Q>J«oeZ VÁk adtÐ Xoenm§S>o ¶m§Zr Ho$bo.

B§Q>aZoQ> Am°’$ qW½O V§ÌkmZmMm dmna H$aVmZm gm¶~a gwajm 
XoIrb ‘hÎdmMr Amho. B§Q>aZoQ> Am°’$ qW½O V§ÌkmZmÛmao B§Q>aZoQ>da 
‘m{hVr nmR>{dbr OmV Agë¶mZo gm¶~a gwajm{df¶H$ g§^mì¶ 
OmoI‘rhr nmhmdr.

nma§n[aH$ ImÚg§ñH¥$Vr {S>{OQ>b  
‘mÜ¶‘mVyZ Zì¶m {nT>rH$S>o nmohmoM{dÊ¶mMm 
à¶ËZ - ‘Ywam ~mMb

Amnbr ImÚg§ñH¥$Vr hr Ho$di MdrZwgma ZgyZ, Vr Amamo½¶Xm¶r 
OrdZe¡brMm EH$ ‘hÎdmMm ^mJ Amho. nma§n[aH$ YmÝ¶m§‘Ü¶o 
Agboë¶m nmofU‘yë¶m§Mm C„oI H$aV Ë¶m§Zr Ádmar, ~mOar, ZmMUr 
¶m§gma»¶m AÞYmÝ¶m§Mm {Z¶{‘V AmhmamV g‘mdoe H$aÊ¶mda ^a 
{Xbm. AmnU Oo ImVmo VoM Amnë¶m g§ñH¥$VrMo à{Vq~~ AgV§ Am{U 
Vr Md nwT>rb {nT>rn¶ªV nmohmoMdUo hrM Amnbr O~m~Xmar Amho. 
‘amR>r nma§n[aH$ ImÚg§ñH¥$VrMm JmoS>dm AmVm Ho$di ñd¶§nmH$KamnwaVm 
‘¶m©{XV Z amhVm {S>{OQ>b ‘mÜ¶‘m§VyZ OJ^a nmohmoMy bmJbm Amho. 
‘amR>r nXmWmªÀ¶m ao{gnrO ¶yQ>çy~, BÝñQ>mJ«m‘ Am{U ’o$g~wH$gma»¶m 
‘mÜ¶‘m§Ûmao amoO eoH$S>mo bmoH$ ~ZdÊ¶mg {eH$VmV.

emgH$s¶ H$m‘mV ZmdrÝ¶nyU© V§ÌkmZmMm  
dmna H$aÊ¶mgmR>r AZoH$ Qy>ëg CnbãY -  
H¥$fr Am¶wº$ gwaO ‘m§T>ao

emgH$s¶ H$m‘mV ‘m{hVrMo ì¶dñWmnZ, doioMo {Z¶moOZ, H$m‘mMo 
{ZarjU Am{U Ahdmb ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r ZmdrÝ¶nyU© 
V§ÌkmZmMm dmna H$aÊ¶mgmR>r AZoH$ Qy>ëg CnbãY AmhoV. ¶m 
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Qy>ëgMm dmna Ho$bm Va Z¸$sM emgH$s¶ H$m‘H$mOmV J{V‘mZVm 
¶oB©b, Ago H¥$fr Am¶wº$ gwaO ‘m§T>ao ¶m§Zr ¶m H$m¶©H«$‘mVrb EH$m 
gÌmV gm§{JVbo.

JwJb H$sn, EìhaZmoQ>, ‘m¶H«$mogm°âQ> dZ ZmoQ>, JwJb S´>mBìh, 
S´>m°n~m°Šg, pŠbH$An, ‘m¶H«$mogm°âQ> Qy> Sy>, JwJb H°$b|S>a, JwJb 
erQ²g, Q>o{bJ«m‘ ¶mMm dmna H$ê$Z Amnbo H$m‘ A{YH$ J{V‘mZ 
H$aVm ¶oB©b. Q>oŠZm°bm°Or hr Aer Jmoï> Amho, Or H$moUVmhr ^oX^md 
Z H$aVm gdmªZm EH$m g‘mZ nmVirda AmUVo. eara, a§J, OmV, Y‘© 
¶m§Mm ’$aH$ Z ~KVm Vr gdmªZm Cn¶wº$ R>aVo. ‘m¶H«$mogm°âQ> dZ ZmoQ> 
¶m Qy>ëgMm Oa dmna Ho$bm, Va emgZmMo AZoH$ àý gwQ>Vrb. 
nopÝgb Agbobo Q>°~boQ> H$m‘H$mOmV Iyn Cn¶wº$ AmhoV. hmS>© 
dH©$nojm ñ‘mQ>© dH©$da ^a {Xbm nm{hOo. emgZmMo H$m‘ H$aV 
AgVmZm ñdV…XoIrb V§ÌkmZ AdJV H$aUo Ano{jV Amho.

AmYw{ZH$ V§ÌkmZmÀ¶m gmømZo ñ‘mQ>© ~¡R>H$m§Mo 
Am¶moOZ Amdí¶H$ - Py‘ B§{S>¶mMo {dVaU 
ì¶dñWmnH$ e¡boe a§Jmar

Xþnmar 3 Vo 4 ¶m doioV ‘§Ìmb¶mVrb gmVdm ‘Obm g{‘Vr 
g^mJ¥h H«$‘m§H$ VrZ ¶oWo 'ñ‘mQ>© ~¡R>H$ Am¶mo{OV H$aUo'¶m {df¶mda 
Py‘ ZoñH$m°‘Mo e¡boe a§Jmar, ‘ohoa C„r nmbo‘ ¶m§Mo ì¶m»¶mZ Pmbo. 
H$moUVohr H$m‘ Wm§~V Zmhr, ho H$moamoZm H$mimV gdmªZm g‘Obo Amho. 
¶m H$mimV gd© joÌmVrb ~¡R>H$m Py‘ A°pßbHo$eZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
Pmë¶m. gd© {R>H$mUr {d{dY ~¡R>H$m§gmR>r AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm dmna 
H$ê$Z ñ‘mQ>© ~¡R>H$m§Mo Am¶moOZ H$aUo Amdí¶H$ Amho, Ago à{VnmXZ 
Py‘ B§{S>¶mMo {dVaU ì¶dñWmnH$ e¡boe a§Jmar ¶m§Zr Ho$bo. 

H¥${Ì‘ ~w{Õ‘Îmm, ãbm°H$MoZ, S´>moZ hr {S>{OQ>b 
n[adV©ZmMr nwT>rb bmQ> - H|$Ðr¶ BboŠQ´>m°{ZŠg 
Am{U ‘m{hVr V§ÌkmZ g{Md Eg. H¥$îUZ

{S>{OQ>rH$aUmÀ¶m joÌmV ZdZdrZ V§ÌkmZmÀ¶m dmnamZo 
H$m¶©àUmbr gwYmaÊ¶mgmR>r H|$Ð emgZ {d{dY Cnm¶¶moOZm§da {dMma 
H$aV Amho. {deofV: emgH$s¶ àUmbrVrb à{H«$¶m§‘Ü¶o gwYmaUm 
Am{U ZmJ[aH$m§À¶m godm A{YH$ gwb^ H$aÊ¶mgmR>r H¥${Ì‘ ~w{Õ‘Îmm 
(EAm¶), ãbm°H$MoZ, S´>moZ Am{U OrAm¶Eg gma»¶m Zì¶m 
V§ÌkmZm§À¶m dmnamda ^a XoÊ¶mV ¶oV Amho. {S>{OQ>b n[adV©ZmMr 
bmQ> emgH$s¶ H$m‘m§‘Ü¶o A{YH$ H$m¶©j‘, g‘mdoeH$ Am{U gwb^ 
H$aÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo Cn¶wº$ R>ê$ eH$Vo. 

gm¶~a JwÝøm§nmgyZ ~MmdmgmR>r ZmJ[aH$m§Zr 
gOJ amhmdo - àgmX Xodao

’o$H$ pìhS>rAmo, S>oQ>m Mmoar amoIÊ¶mgmR>r gVH©$Vm ~miJm. gd© 
Am°ZbmBZ ImË¶m§gmR>r ‘O~yV nmgdS>© R>odm; VgoM Xþhoar à‘mUrH$aU 
àUmbr dmnam. AZmoiIr ì¶º$s¨Mo B©-‘ob, ‘ogoO‘Yrb qbŠg CKSy> 

ZH$m. ñ‘mQ>©’$moZ, b°nQ>m°n Am{U "Am¶AmoQ>r' {S>ìhmB©gogMo gm°âQ>doAa 
doimodoir AnS>oQ> H$am. gmd©O{ZH$ dm¶’$m¶ dmnaVmZm H$miOr ¿¶m. 
~±qH$J qH$dm IaoXrgmR>r ’$º$ ~±H$ qH$dm A{YH¥$V àXmË¶m§Mo A°ßg 
dmnam Ago gm§JÊ¶mV Ambo.

gwÑT> Amamo½¶mMr Jwé{H$„r g§Vw{bV Amhma 
- AmhmaVÁk F$OwVm {XdoH$a

AmhmaVÁk F$VwOm {XdoH$a ¶m§Mo 'Amamo½¶Xm¶r OrdZe¡br' ¶m 
{df¶mda ì¶m»¶mZ Pmbo. AmnU amoO OodVmo VmoM Iam Amhma 
(S>mEQ>) AgVmo. Ë¶m‘wio Ë¶mV nmofU‘yë¶m§Mr ¶mo½¶ gm§JS> KmbUo 
AË¶§V Amdí¶H$ Amho. KaÀ¶m Kar ~Zdbobo nma§n[aH$ nXmW© hoM 
earamgmR>r gdm}Îm‘ AgVmV H$maU Vo Z¡g{J©H$, nMm¶bm hbHo$ 
Am{U g§Vw{bV AgVmV. gwÑT> Amamo½¶mMr Jwé{H$„r hr AemM 
g§Vw{bV AmhmamV XS>bobr Amho, Ago AmhmaVk F$OwVm {XdoH$a 
åhUmë¶m.

H¥${Ì‘ ~w{Õ‘Îmm V§ÌkmZmMm dmna gOJnUo 
Amdí¶H$ - ‘Zrf nmoVXma

H¥${Ì‘ ~w{Õ‘Îmmgma»¶m V§ÌkmZmMm dmna {OVŠ¶m ‘moR>çm 
à‘mUmV dmT>Vmo Amho, {VVŠ¶mM ‘moR>çm à‘mUmda Ë¶mÀ¶mer g§~§{YV 
H$mhr YmoHo$hr AmhoV. H$mhr doim ho V§ÌkmZ Amnë¶mbm dmñVdmnmgyZ 
Xÿa ZoVo, Á¶m àým§Mr CÎmao AmnU emoYV AmhmoV, Ë¶mnmgyZ Amnbo 
bj {dM{bV H$aVo. Ë¶m‘wio, ¶m dmnamgmo~VM AmnU Ë¶mMo YmoHo$ 
AmoiIUo Am{U Ë¶m~m~V gOJ amhUo Amdí¶H$ Amho, Ago ‘V 
EbQ>rAm¶ ‘mBªS>Q´>r H§$nZrMo gh CnmÜ¶j ‘Zrf nmoVXma ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bo.

g§Vw{bV Amhma Amamo½¶mgmR>r A{YH$  
Cn¶wº$ - AÝdofm nmÌm

'S>ã¶mgmR>rÀ¶m Amamo½¶Xm¶r nXmWmªÀ¶m nmH$H¥$Vr'¶m {df¶mdaVr 
Ho$Q>[a¨J Q>oŠZm°bm°Or Ý¶y{Q´>eZ, BpÝñQ>Q>çyQ> Am°’$ hm°Q>ob ‘°ZoO‘|Q>À¶m 
AÝdofm nmÌm ¶m§Mo ì¶m»¶mZ Pmbo. amoOÀ¶m OodUmV {d{dY 
nmofU‘yë¶m§Mm g‘mdoe Agbobm Amhma Ho$di earambm D$Om© Va 
nwadVmoM, nU amoJà{VH$ma eº$shr dmT>dVmo. gwÑT> Amamo½¶mgmR>r 
g§Vw{bV Amhma AË¶§V ‘hÎdmMm Amho, Ago BpÝñQ>Q>çyQ> Am°’$ hm°Q>ob 
‘°ZoO‘|Q>À¶m AÝdofm nmÌm ¶m§Zr gm§{JVbo.

AmnÎmr ì¶dñWmnZmV "B©-n§MZm‘m'Mr ^y{‘H$m
ZmJnyaÀ¶m {d^mJr¶ Am¶wº$ {dO¶mbú‘r {~Xar ¶m§Zr  

Z¡g{J©H$ AmnÎmr‘Yrb ZwH$gmZrMo ‘yë¶m§H$Z V§ÌkmZmÀ¶m ‘XVrZo 
H$go A{YH$ H$m¶©j‘ hmoD$ eH$Vo, ¶mMo CXmhaU "B©-n§MZm‘m 
àUmbr'Ûmao ñnï> Ho$bo. ¶m àUmbr‘wio WoQ> bm^ hñVm§VaU, B©-{nH$ 
nmhUr, amï´>r¶ ^y‘r A{^boI AmYw{ZH$sH$aU Am{U ‘XV {dVaU  
¶m gmè¶m à{H«$¶m gwb^ d nmaXe©H$ ~Zë¶m AmhoV. ‘mo~mBb A°n  
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d nmoQ>©bÛmao {‘iUmè¶m S>oQ>mÀ¶m AmYmao {ZU©¶ à{H«$¶m A{YH$  
ObX d AMyH$ hmoD$ eH$Vo.

YmoaUmË‘H$ A§‘b~OmdUrgmR>r V§ÌkmZmMm dmna
Zm{eH$Mo {d^mJr¶ Am¶wº$ àdrU JoS>m‘ ¶m§Zr qghñW Hw§$^‘oim, 

VwiOmnya ‘§{Xa g§ñWmZ, dmiy CËIZZ Am{U amï´>r¶ Amamo½¶ 
àm{YH$aU ¶m§gma»¶m àH$ënm§‘Ü¶o V§ÌkmZmMm à^mdr dmna H$gm 
H$aÊ¶mV Ambm ¶mMr CXmhaUo {Xbr. OrAm¶Eg, qnJ H$mC§Q>, OZ 
ñdmñÏ¶ ì¶dñWmnZ B. ‘mÜ¶‘mVyZ H$m¶©nÕVrMo g§nyU© ‘m°{ZQ>[a¨J 
eŠ¶ Pmbo. Am¶wî‘mZ ^maV {S>{OQ>b {‘eZ, ¶wnrAm¶, A°J«r ñQ>°H$ 
¶m~m~Vhr Ë¶m§Zr ‘m{hVr {Xbr. V§ÌkmZmÀ¶m à^mdr A§‘b~OmdUrnydu 
g§~{YV V§ÌkmZmMr emœVVm, {dñVmaj‘Vm Am{U AZwH$aUr¶ Amho 
H$m, ¶m~m~Vhr ImÌr H$aUo JaOoMo Agë¶mMohr Ë¶m§Zr ñnï> Ho$bo.

‘mZ{gH$ em§VVm, Amamo½¶dY©ZmgmR>r g§JrV 
à^mdr ‘mÜ¶‘ - S>m°. g§Vmof ~moamS>o

‘mZdmÀ¶m ‘mZ{gH$, ^md{ZH$ Am{U emar[aH$ Amamo½¶mda 
g§JrVmMm gH$mamË‘H$ n[aUm‘ hmoVmo, ho AmVm g§emoYZmVyZ {gÕ 
Pmbo Amho. g§JrV ho Ho$di ‘Zmoa§OZmMo gmYZ Z amhVm, H$m¶©j‘VoV 
dmT>, ‘mZ{gH$ em§VVm Am{U Amamo½¶dY©ZmgmR>r à^mdr ‘mÜ¶‘ R>ê$ 
eH$Vo, Ago OrdZg§JrV g‘W©H$ S>m°. g§Vmof ~moamS>o ¶m§Zr gm§{JVbo.

V§ÌkmZ åhUOo Ho$di ¶§Ì Zmhr, Va OrdZ OJÊ¶mMr AmYw{ZH$ 
nÕVr Amho. N>moQ>çm-N>moQ>çm Jmoï>r g‘OyZ KoVë¶mg OrdZ A{YH$ 
gwb^ Am{U AmZ§XXm¶r hmoD$ eH$V§. AmOÀ¶m V§ÌkmZàYmZ ¶wJmV 
gVV AÚ¶mdV amhUo Amdí¶H$ Amho. V§ÌkmZmMm à^mdr dmna 
H$aUo ho {Od§VnUmMo bjU Amho.

ñQ>mQ>©AßgZm {‘iUma emgZmÀ¶m {d{dY {d^mJm§gmo~V  
H$m‘ H$aÊ¶mMr g§Yr

H$m¡eë¶ {dH$mg {d^mJmÀ¶m Ana ‘w»¶ g{Md ‘Zrfm d‘m© ¶m§Mo 
ñQ>mQ>©An S>o‘mo S>o ¶m {df¶r ì¶m»¶mZ Pmbo. ¶mdoir {d{dY joÌmVë¶m 
24 ñQ>mQ>©AnYmaH$m§Zr Amnë¶m ZmdrÝ¶nyU© àH$ënm§Mr ‘m{hVr {Xbr. 
¶m CnH«$‘m§VJ©V {ZdS> Pmboë¶m ñQ>mQ>©AßgZm Ë¶m§À¶m CËnmXZ qH$dm 
godoMr emgZmÀ¶m {d{dY {d^mJm§‘Ü¶o àm¶mo{JH$ ñdê$nmV 
A§‘b~OmdUr H$aÊ¶mgmR>r Á¶m {d^mJmgmo~V H$m‘ H$aUma Amho Ë¶m 
gd© ñQ>mQ>©AßgZm àË¶oH$s 15 bmIm§Mm H$m¶m©Xoehr {Xbm OmUma 
Agë¶mMr ‘m{hVr ¶mdoir A{V[aº$ ‘w»¶ g{Md lr‘Vr ‘Zrfm d‘m© 
¶m§Zr {Xbr. 

{S>{OQ>b ¶wJmV H$m‘mV gwb^Vm Am{U 
gwajogmR>r g§JUH$ gOJ AgUo Amdí¶H$ 
- àmOº$m VidbH$a

{S>{OQ>b ¶wJmV g§JUH$ hm Amnbm A{d^mÁ¶ ^mJ ~Zbm Amho. 

{ejU, ì¶dgm¶, ~±qH$J, ‘Zmoa§OZ Aem AZoH$ joÌm§‘Ü¶o g§JUH$mMm 
dmna hmoVmo. ¶m {S>{OQ>b ¶wJmV g§JUH$mÀ¶m ‘yb^yV Jmoï>tMr ‘m{hVr 
AgUo Amdí¶H$ AmhoM, Ë¶mM~amo~a H$m‘m‘Ü¶o gwb^Vm, gwajoÀ¶m 
Ñï>rZogwÕm g§JUH$ gOJ AgUo Amdí¶H$ Amho, Ago à{VnmXZ 
‘mñQ>oH$ Zm°gH$m°‘À¶m àmOº$m VidbH$a ¶m§Zr gm§{JVbo.

àemgZ H$mimZwê$n ~Xb ñdrH$maUmao Agob Va bmoH$m§Zm 
A{YH$ J{V‘mZ, nmaXe©H$ d Mm§Jë¶m godm {‘iy eH$VmV. gm‘mÝ¶ 
àemgZ {d^mJmZo Am¶mo{OV Ho$bobm 'Q>oH$ dmar': ‘hmamï´> Q>oH$ b{ZªJ 
[dH$' hm CnH«$‘ amÁ¶mVrb àemgH$s¶ A{YH$mar d H$‘©Mmar 
¶m§À¶mgmR>r àemgH$s¶ j‘Vm {dñVmaÊ¶mgmR>r ‘mJ©Xe©H$ R>aob. 

à^mar ‘w»¶ g{Md amOoe Hw$‘ma ¶m§Zr, ZdrZ V§ÌkmZ AdJV 
H$ê$Z A{YH$mar d H$‘©Mmar H$m‘ H$aV AmhoVM; nU H$mimZwê$n 
Amnë¶m godm 'BO Am°’$ {bpìh§J' Agë¶m nm{hOoV. Ë¶m A{YH$m{YH$ 
bmoH$m{‘^wI Agmì¶mV ¶mgmR>r àemgZmZo H$m‘ Ho$bo nm{hOo, Ago 
Ë¶m§Zr gm§{JVbo.

gm‘mÝ¶ àemgZ {d^mJmÀ¶m Ana ‘w»¶ g{Md ìhr. amYm ¶m§À¶m 
à¶ËZm‘wio Am{U amÁ¶mVrb A{YH$mar d H$‘©Mmar ¶m§À¶m CËñ’y$V© 
à{VgmXm‘wio AmO H|$Ð emgZmÀ¶m "Am°¶ Jm°Q>' àUmbrda gdm©{YH$ 
à{ejU KoUmao ‘hmamï´> amÁ¶ XoemVrb n{hë¶m VrZ‘Ü¶o Amho. 
"Q>oH$-dmar' CnH«$‘ ZmdrÝ¶nyU© AgyZ Ë¶mMm bm^ Z¸$sM gd© 
A{YH$mar KoVrb, Ago ‘V ‘hmamï´> gXZmÀ¶m Am¶wº$ Ama. {d‘bm 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo.

¶m{edm¶ ‘hmamï´>mgmR>r ’«§${Q>¶a V§ÌkmZ ¶m {df¶mda H|$Ð 
emgZmÀ¶m ZrVr Am¶moJmÀ¶m Xo~OmZr Kmof ¶m§Mo ì¶m»¶mZ Pmbo. 

¶mM {df¶mda emgH$s¶ H$m‘H$mOmV ’«§${Q>¶a V§ÌkmZmMm à^mdr 
dmna ¶m {df¶mda n[afX g^mJ¥h ghmdm ‘Obm ‘§Ìmb¶ {dñVma 
¶oWo ‘hgyb {d^mJmMo Ana ‘w»¶ g{Md amOoeHw$‘ma, {d^mJr¶ 
Am¶wº$ ZmJnyaÀ¶m {dO¶mbú‘r {~Xar, Zm{eH$ {d^mJr¶ Am¶wº$ 
àdrU JoS>m‘, qnnar qMMdS> ‘hmnm{bH$m Am¶wº$ eoIa qgJ ¶m§Zrhr 
Amnbo {dMma ‘m§S>bo. 

 			 

na§nam Am{U V§ÌkmZmMm gwaoI g§J‘ gmYUmam 
"Q>oH$ dmar' CnH«$‘mMm ¶eñdr g‘mamon

 ‘mD$br... ‘mD$br... À¶m O¶ KmofmV, Q>mi-‘¥X§JmÀ¶m ZmXmV 
Am{U h[a^º$sÀ¶m ^[º$agmV Ýhm¶boë¶m dmVmdaUmV ‘§Ìmb¶mV 
nma nS>boë¶m Q>oH$ dmar : ‘hmamï´> Q>oH$ b{ZªJ [dH$ ¶m AZmo»¶m 
CnH«$‘mMm gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘mZo g‘mamon Pmbm.

(darb gd© H$m¶©H«$‘ Q>oH$ dmarÀ¶m https://www.youtube.
com ¶m ¶y-Q>çw~ M°Zbda; VgoM ‘m{hVr d OZg§nH©$ 
‘hmg§MmbZmb¶mÀ¶m ’o$g~wH$ noOda (https://www.facebook.
com/MahaDGIPR) nmhVm ¶oVrb.)

(Cng§MmbH$ (d¥Îm), ‘mdO, ‘§Ìmb¶, ‘w§~B©.)

nn
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Jw{nV

Car ~miJyZ Amho ‘r Jw{nV ‘ZmVbo 
gm§Jy H$moUm, H$moUr ^oQ>oZm &&

AJXr ‘waboë¶m bmoUÀ¶mgmaIo {XdgmJ{UH$  
Ë¶mMr JmoS>r dmT>V Amho

 XoD$ H$moUm, H$moUr ^oQ>oZm &&

‘moa{ngmà‘mUo R>odbo Amho ‘r
 ‘ZmÀ¶m ‘mÂ¶m nwñVH$mV

 nU XmIdy H$moUm, H$moUr ^oQ>oZm &&

R>a{dbo AJXrM ‘r ¶oB©b Vmo EH$Xm Var hiwdma 
’w§$H$a KmbwZr hmoB©Z ‘r Ë¶mMr nar

nU Z¸$s Vmo H$moU Amho  
Am{U H$moR>o ^oQ>oZm &&

Car ~miJyZ Amho ‘r Jw{nV ‘ZmVbo
 gm§Jy H$moUm H$moUr ^oQ>oZm &&

- gmoZmjr nmQ>rb
gm‘mÝ¶ àemgZ {d^mJ

Oo Iim§Mr ì¶§H$Q>r gm§S>mo & ^wVm nañnao OS>mo & ‘¡Ì {Odm§Mo....... ‘mD$btÀ¶m 
ngm¶XmZmVrb na‘oœamH$S>rb ho EH$ ‘hÎdmMo ‘mJUo. g¥ï>rVrb gd© {Odm§Mo nañnamda 
‘¡Ì OS>mo, Ë¶m§À¶mV H$Qw>Vm ZH$mo, Ago ‘mJUo g¥ï>rÀ¶m ^ë¶mgmR>r ‘mD$btZr ‘m{JVbo 
Amho. Ia§Va ào‘ hm {OdmMm ñWm¶r ^md. àË¶oH$ [OdmÀ¶m amo‘mamo‘mV ào‘ AmoVàmoV 

^abobo Amho. nU Varhr ‘mD$btZm ho 
‘mJUo ‘mJmdo bmJVo.

Ia§M, {dMma H$aÊ¶mgmaIr Jmoï> 
Amho. doXm§Zr, Cn{ZfXm§Zr, g§Vm§Zr hrM 
Jmoï> dma§dma gm§{JVbr AgyZhr ho Ago 
H$m? {dkmZmZo Amnë¶m Hw$dVrà‘mUo d 
gdS>rZo H$mhr Jw{nVo CKS>r Ho$br. 
Ý¶wQ>ZÀ¶m OS>ËdmÀ¶m {Z¶‘mZo {gÕ Ho$bo 
H$s, àË¶oH$ dñVyMm ñWm[¶^md 
~møeº$sÀ¶m à^mdm{edm¶ ~XbV Zmhr. 
VÛVM Amnë¶m noetMm ào‘‘¶ ñd^md 
ghOmghOr ~XbV Zmhr; nU dma§dma 
AmnU Ë¶m§Zm H«$moYê$nr, Ah§H$ma‘¶, 
Ûof‘ybH$ Aem H$‘m§S> {Xë¶m H$s Ë¶m 
ZmBbmOmZo ~Xby bmJVmV. Ë¶m§À¶mda ho 
‘Zmo{Z[‘©V g§ñH$ma hmoVmV Am{U Ë¶m‘wio 
¶m noet‘Ü¶o hiyhiy ~Xb hmoVmo d 
H$mbm§VamZo ‘yi ñdm^m{dH$ noeter 
g§Kfm©Mr ^y{‘H$m KoVmV. ho ¶m noetMo 
Ag§JV AmMaU ’$ma YmoŠ¶mMo AgVo. ho 
~§S>Imoa noetMo AZ¡g{J©H$ AmMaU 

åhUOoM H°$ÝgagmaIo AmOma ¶m {ZU©¶màV AmVm ‘oS>rH$b gm¶Ýghr nmohmoMbo Amho.
 ‘mZdmVrb 99% AmOma/amoJ ho ‘ZmoH$m{¶H$ ñdê$nmMo (Psychosomatic) 

Agë¶mMo gm§{JVbo OmVo. ‘Zm‘Ü¶o CÎnÞ {dMmamVyZ Ordamgm¶{ZH$ (Biochemical) 
à[H«$¶m hmoD$Z Ë¶mMo n[aUm‘ noetda hmoV AgVmV. hr ~m~ g§Vm§Zr AmOda gmÜ¶m 
eãXmV d ~mobr^mfoV dma§dma gm§{JVbr Amho. AmO Vkm§Zr, emókm§Zr Ë¶mda [agM© 
Ho$bm AgyZ Ë¶mdarb à~§Y ‘oS>rH$b OZ©b‘Ü¶o ZwH$VmM à{gÕ Pmbm Amho. Ë¶m‘Ü¶o 
ñdm^m{dH$ ào‘mÀ¶m {dê$Õ Ag§JV AmMaU Pmë¶mg Ë¶m‘YyZ Auto emunity 
diseases Mr {Z[‘©Vr hmoVo. åhUOoM àH¥$Vr‘Ü¶o AZ¡g{J©H$ {~KmS> Pmë¶mZo àH¥$VrZoM 
{Z{‘©V Ho$bobo AmOma. AWm©V, VyM Amhog VwÂ¶m OrdZmMm {eënH$ma...

VmËn¶©, g¥ï>rVrb àË¶oH$ KQ>H$mà[V ñdm^m{dH$ ào‘^md OmJ¥V R>odë¶mg AmnU 
ñdm^m{dH$ {ZamoJr Am¶wî¶ Z¸$s OJy eH$Vmo.

(Ada g{Md, Cƒ d V§Ì{ejU {d^mJ.)
nn

Amnbo Iao  
ñdê$n-ào‘

Ho$ed OmYd
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amÁ¶ emgZmÀ¶m VgoM H|$Ð emgZmÀ¶m {d{dY ¶moOZm§Mr 
A§‘b~OmdUr J«m‘{dH$mg {d^mJm‘m’©$V amÁ¶^a à^mdrnUo Ho$br 
OmVo. J«m‘rU ̂ mJmÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r ho àH$ën Am{U ¶moOZm 
AË¶§V ‘hÎdnyU© R>aVmV. ¶moOZoÀ¶m ¶eñdr A§‘b~OmdUrgmR>r 
àemgH$s¶ d Vm§{ÌH$ H$m¶©j‘Vogh H$m¶©aV A{YH$mar d H$‘©Mmè¶m§Mo 
¶moJXmZ ‘mobmMo AgyZ, Ë¶m§À¶m H$V©ì¶nam¶UVoMm Am{U JwUdÎmm-
H$m¡eë¶mMm R>gm ¶m H$m¶©à{H«$¶oV AYmoaopIV hmoVmo.

àË¶oH$ àH$ënmÀ¶m ¶em‘Ü¶o H$m¶©aV Agboë¶m A{YH$mar d 

H$‘©Mmè¶m§Mr {Z¶moOZj‘Vm, ZoV¥ËdJwU, ì¶dñWmnZ H$m¡eë¶, VgoM 
bmoH$m{^‘wI Ñ[ï>H$moZ ¶m§Mm ‘moR>m dmQ>m AgVmo. Ë¶m‘wioM emgZmZo 
Aem JwUd§V A{YH$mar d H$‘©Mmè¶m§Zm àmoËgm{hV H$aÊ¶mgmR>r Am{U 
Ë¶m§À¶m H$m¶©Jm¡admMr XIb KoÊ¶mgmR>r gZ 2005-06 nmgyZ 
JwUd§V A{YH$mar/H$‘©Mmar Jm¡ad ¶moOZm am~{dÊ¶mg àma§^ Ho$bm 
Amho. hr ¶moOZm J«m‘{dH$mg d Obg§YmaU {d^mJ, emgZ {ZU©¶ 2 
gßQ>|~a 2005 AÝd¶o gwê$ H$aÊ¶mV Ambr Amho.

¶m ¶moOZoMm ‘w»¶ CÔoe {d^mJm‘Ü¶o CËH¥$ï> H$m¶© H$aUmè¶m 
A{YH$mar d H$‘©Mmè¶m§Zm emgZ ñVamda Jm¡a{dUo, Ë¶m§À¶m H$m¶m©g 
gm‘m{OH$ d emgH$s¶ ‘mÝ¶Vm {‘idyZ XoUo; VgoM Aem AmXe© 
godH$m§À¶m H$m¶©nÕVrÛmao BVam§Zm àoaUm XoUo hm Amho. emgZmÀ¶m 
H$m¶©g§ñH¥$VrV H$m¶©{Zð>m, nmaXe©H$Vm, O~m~Xmar Am{U godm 
^mdZobm àmoËgmhZ XoÊ¶mÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ hr ¶moOZm Cn¶wº$ R>aVo.

¶m ¶moOZ|VJ©V àË¶oH$ Am{W©H$ dfm©V {d^mJr¶ ñVamdê$Z àñVmd 
àmá H$ê$Z, JwUdÎmoÀ¶m {ZH$fmZwgma ‘§Ìmb¶rZ d joÌr¶ ñVamda 
H$m¶©aV Agboë¶m A{YH$mar/H$‘©Mmè¶m§Mr ñdV§ÌnUo {ZdS> 
g{‘VrÛmao VnmgUr Ho$br OmVo. JwUdÎmm{Y{ð>V à{H«$¶oA§Vr nmÌ 

R>aboë¶m H$‘©Mmè¶m§Zm àepñVnÌ d gÝ‘mZ{MÝh àXmZ H$ê$Z Ë¶m§À¶m 
H$m¶m©Mo Am¡nMm[aH$ d gm‘m{OH$ ñdê$nmV H$m¡VwH$ H$aÊ¶mV ¶oVo.

¶m ¶moOZ|VJ©V, gZ 2022-23 ¶m dfm©gmR>r EHy$U 35 
A{YH$mar/H$‘©Mmar Am{U gZ 2023-24 ¶m dfm©gmR>r EHy$U 34 
A{YH$mar/H$‘©Mmar ¶m§Mr Jm¡admgmR>r {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr Amho. ho 
A{YH$mar d H$‘©Mmar ‘§Ìmb¶ (IwÔ); VgoM {d^mJr¶ ñVamda 
H$m¶©aV AgyZ, Ë¶m§Zr emgZmÀ¶m {d{dY ¶moOZm, CnH«$‘ Am{U 
àH$ënm§Mo ¶eñdr {Z¶moOZ, A§‘b~OmdUr Am{U n¶©dojU H$ê$Z 

CËH¥$ï> H$m¶m©Mm AmXe© àñWm{nV Ho$bm Amho.
{deofV… ‘§Ìmb¶rZ ñVamdarb Imbrb 

JwUd§V A{YH$mar d H$‘©Mmè¶m§Mr gZ 2022-
23 d 2023-24 ‘Ü¶o JwUdÎmmnyU© H$m¶m©~Ôb 
àepñVnÌ d gÝ‘mZ{MÝh XoD$Z Jm¡ad H$aÊ¶mV 
Ambm Amho:

Zmam¶U {H$gZ Hw$Xio - Ada g{Md
{ddoH$ qeXo - H$j A{YH$mar
~miy J^mbo - ghm¶H$ H$j A{YH$mar
A{Zb Jwad - {b{nH$-Q>§H$boIH$

{eënm nwad - H$j A{YH$mar
emo^m g§Io - {ZdS>loUr bKwboIH$
amHo$e Jm¶H$dmS> - ghm¶H$ H$j A{YH$mar
{‘. ‘w. bmoY - {enmB©
J«m‘{dH$mg {d^mJ, ‘§Ìmb¶ (IwÔ) ‘hmamï´> 

emgZ
darb A{YH$mar d H$‘©Mmè¶m§Zr AË¶§V {Zð>oZo, H$m¶©j‘VoZo d 

ì¶mdgm{¶H$ Ñ{ï>H$moZ R>odyZ {d^mJmÀ¶m H$m¶m©V C„oIZr¶ ¶moJXmZ 
{Xbo Amho. Ë¶m§Mo ho H$m¶© AÝ¶ H$‘©Mmè¶m§gmR>r àoaUmòmoV R>aUmao 
Amho.

JwUdÎmmnyU© H$m¶m©gmR>r XoÊ¶mV ¶oUmam hm gÝ‘mZ hr Ho$di 
ì¶{º$JV nmVirdarb ‘mÝ¶Vm ZgyZ, Vmo BVa A{YH$mar/
H$‘©Mmè¶m§gmR>r EH$ àoaUmòmoVXoIrb Amho. Aem CnH«$‘m§‘wio 
àemgZmV H$m¶©j‘Vm, nmaXe©H$Vm Am{U O~m~Xmar ¶m ‘yb^yV 
VÎdm§Mm àgma hmoVmo. godm^md, CÎmaXm{¶Ëd Am{U ‘yë¶m{Y{ð>V 
H$m¶©g§ñH¥$Vr {Z‘m©U H$aÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo ¶m gÝ‘mZ H$m¶©H«$‘mMo {deof 
‘hÎd Amho.

amÁ¶ emgZmg ImÌr Amho H$s, JwUd§V A{YH$mar/H$‘©Mmè¶m§Mm 
gÝ‘mZ Ho$ë¶mZo BVam§ZmXoIrb CËH¥$ï> H$m¶© H$aÊ¶mMr àoaUm {‘iob. 
¶m‘wio J«m‘{dH$mg {d^mJmVrb emgH$s¶ ¶§ÌUm A{YH$ gj‘, 
J{V‘mZ Am{U OZgm‘mÝ¶m{^‘wI hmoB©b.

Q>r‘ Amnb§ ‘§Ìmb¶
nn

JwUd§V A{YH$mar/H$‘©Mmar Jm¡ad
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amÁ¶emgZm‘m’©$V àemgZmV J{V‘mZVm AmUÊ¶mgmR>r 'amOrd 
Jm§Yr àemgH$s¶ J{V‘mZVm (àJVr) A{^¶mZ d ñnYm©' ho A{^¶mZ 
Xadfu am~{dÊ¶mV ¶oVo. ¶m A{^¶mZm§VJ©V VmbwH$m, {Oëhm, {d^mJ d 
amÁ¶ñVamdarb ñnY}V gdm}Îm‘ H$m‘{Jar Ho$bobr H$m¶m©b¶o d gdm}
ËH¥$ï> H$ënZm / CnH«$‘ gwMdUmè¶m emgH$s¶ g§ñWm, A{YH$mar d 
H$‘©Mmar ¶m§Zm nm[aVmo{fHo$ XoÊ¶mV ¶oVmV.

¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ZmdrÝ¶nyU© VgoM bmoH$mon¶wº$ g§H$ënZm am~dUmè¶m 
A{YH$mè¶m§Zm Jm¡admpÝdV H$aÊ¶mV ¶oVo. H$ënH$ H$m¶m©gmR>r Ë¶m§Zm 
àmoËgm{hV H$ê$Z BVam§n¶ªV Ë¶m H$m‘mMr ‘m{hVr nmohmoMdUo Aem 

A{^¶mZmVyZ eŠ¶ hmoVo. CËH¥$ï> H$m¶m©bm gÝ‘m{ZV H$aV ¶§ÌUo‘Ü¶o 
EH$ gH$mamË‘H$ dmVmdaU {Z‘m©U H$aÊ¶mgmo~VM BVam§Zmhr AemM 
nÕVrZo ì¶mnH$ Ñ[ï>H$moZmVyZ H$m‘ H$aÊ¶mgmR>r ào[aV H$aUmao ho 
nwañH$ma {Z{üVM ¶§ÌUobm Am{U nwañH$maWvZmhr nwT>rb dmQ>MmbrgmR>r 
àoaUm XoVmV. ¶mdoir ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§À¶m hñVo 2023-
24 d 2024-25 ‘Yrb CËH¥$ï> H$m‘ Ho$boë¶m nwañH$mWvZm 
àepñVnÌH$, YZmXoe XoD$Z Jm¡adÊ¶mV Ambo.

Q>r‘ Amnb§ ‘§Ìmb¶
nn

amOrd Jm§Yr àemgH$s¶ J{V‘mZVm 
(àJVr) A{^¶mZ d ñnYm©

amOrd Jm§Yr àemgH$s¶ J{V‘mZVm A{^¶mZmVrb 2023-24 d 2024-25 ¶m dfm©Vrb  
38 nwañH$mWvMm ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§À¶m hñVo Jm¡ad.

àemgZmVrb ¶eñdr Jmoï>tMo à‘mUrH$aU Amdí¶H$ : ‘w»¶‘§Ìr
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^wqOJÀ¶m {Z{‘©VrMr 
H$Wm ‘Ooera Amho. Xmê$ 
{nUmè¶m§Zm gmo~V 
MQ>H$Xma Im¶bm H$m¶ 
Úmd§ ¶mÀ¶m g§emoYZmVyZ 
{MH$Z ^mOUo, ViUo ¶m 
à{H«$¶oVyZ nmoømÀ¶m g§{‘l 
gmo~VrZo AmJmer, {dama ¶oWo hm nXmW© àW‘ {Z{‘©bm Jobm. {MH$Zbm 
nmoømMr OmoS> H$mhr AmJirdoJir Amho. àW‘ {MH$Z, ~Q>mQ>çm§À¶m 
’$moS>tZm {Oam, hiX, YUo, ‘rR> bmdyZ ‘°[aZoQ> H$am¶Mo. bmoI§S>r 
giB©V {MH$Z, ~Q>mQ>o ¶mà‘mUo Jw§’$m¶Mo. H$moiemÀ¶m ^Å>rda Ianyg 
^mOm¶Mo.

darb ^mOÊ¶mMr à{H«$¶m Pmë¶mda H$m§Xo, darb ‘°[aZoQ>oS> 
{MH$Z, ~Q>mQ>o d IS>o Ja‘ ‘gmbo, {hadr {‘aMr, bgyU ¶m§Mo OmS>ga 
{‘lU h§S>rVrb VobmV naVm¶Mo. h§S>rda Wmir R>odyZ 10 Vo 15 
{‘[ZQ>mZ§Va Ë¶mV nmoho naVm¶Mo. H$mhr OUm§Zm nmoho AmdS>V 
Zgë¶mg, nmoho Zmhr dmnabo Var MmbVrb.

^wqOJbm ^mOÊ¶mgmR>r ^Å>rMr JaO bmJV Agbr Var ho H$m‘ 
XmoZ {dQ>m§da Imbr H$moigo OmiyZhr H$ê$ eH$Vm. Kar ho eŠ¶ 
ZgVo Ë¶mdoir {MH$Z WoQ> J°gda ^mOVm ¶oB©b. H$moiemda ^mOë¶m 
OmUmè¶m {MH$ZMr Z¡g{J©H$ Md Ë¶mbm bm^Uma Zgbr Var, {O^oMo 
MmoMbo WmoS>çm à‘mUmV Z¸$sM e‘bo OmVrb. {MH$Zbm H$moUVo 
‘°[aZoQ> dmnam¶Mo ¶mMm {ZU©¶ gd©ñdr Vw‘Mm. AQ> EH$M àW‘ 
{MH$Zbm ^mOUo ‘J Ë¶mbm VobmV naVUo. EH$Xm Vm|S>mbm bmJb§ 
H$s, Ë¶mMm ’$S>em nS>bm åhUyZM g‘Om.

^wqOJ

nmonQ>r

AdU©Zr¶ ñdJu¶ gwImMm AmZ§X.
^m§~wS>uMm nmbm ZXr{H$Zmè¶mda {dnwb {‘iVmo. ‘mVrÀ¶m ‘S>Š¶mV 

àW‘ ^m§~wS>uMm nmbm, Ë¶mda ‘°[aZoQ> Ho$bob§ {MH$Z  
(1 {H$bmo), dmbmÀ¶m e|Jm (2 {H$bmo), A§S>r (12), ~Q>mQ>o (1/2 
{H$bmo) Ago Wa aMm¶Mo. dê$Z ‘rR>, Amodm ^wa^wam¶Mm Am{U ‘J 
dê$Z ^m§~wS>uMm nmë¶mZo ‘S>Š¶mMo Vm|S> ì¶dpñWV ~§X H$ê$Z {dQ>m§da 
‘S>Š¶mÀ¶m Vm|S>mÀ¶m {XeoZo aMm¶Mo. ^dVmbr gwŠ¶m JdVmMm, 
gwH$boë¶m ’$m§Úm§Mm Omi H$am¶Mm. gmYmaUVm {MH$Z EH$ VmgmV 
{eOVo, AWm©V OmimMr YJ {H$Vr Amho ¶mda Vo Adb§~yZ Amho. 
‘S>Ho$ H$mT>VmZm H$nS>çmV Yê$Z ì¶dpñWV H$mT>mdo. nmbm doJim 
H$ê$Z gd© nXmW© ‘moR>çm namVrV qH$dm Ho$irMo ‘moR>o nmZ Agë¶mg 
Ë¶mda H$mT>m¶Mo Am{U ‘J H$Yr {MH$Z Va H$Yr e|Jm hþS>Hy$Z H$mT>V 
Jßnm§À¶m ‘¡{’$brV AZ² ~moMè¶m W§S>rbm eh XoV Ë¶mMm ’$S>em 
nmS>m¶Mm.

{MH$Z H$~m~, {MH$Z {Q>¸$m, {MH$Z 65 Ago {MH$ZMo AZoH$ 
b‚mVXma AdVma Agbo, Var ¶m ‘mVrVë¶m ^wqOJ, nmonQ>rMr ‘Om, 
ga Ë¶mbm Zmhr. {ZgJm©À¶m gm{ÞÜ¶mV AmñdmX KoV nmonQ>rMr b‚mV 
H$mhr AmJir doJirM, Ë¶mbm a§JUmè¶m Jßnm§Mr OmoS> AgVo. Va 
^wqOJ‘Ü¶o ñdËdmV brZ hmoV {Oìhobm AZ² Xohmbm ñdJu¶ AmZ§X 
XoÊ¶mMr A{daV JmoS>r Amho.

emH$mhmar ‘§S>itZr ZmamO hmoÊ¶mM§ H$maU Zmhr. à{H«$¶m 
darbà‘mUoM Amho. {MH$Z, A§S>r ~mOybm H$mT>m¶Mr Ë¶mEodOr ghO 
‘°[aZoQ> hmoUmè¶m Am{U b‚mV dmT>dUmè¶m e|Jm, ~Q>mQ>o, H§$X‘yi 
(aVmio, H$mQ>oH$ZJo B.) qH$dm Amnbo AmdS>rMo nXmW© dmnê$Z 
emH$mhmar ^wqOJ, nmonQ>r V¶ma H$am¶Mr. ho XmoÝhr nXmW© Ja‘ 
AgVmZmM MmIÊ¶mV ‘Om Amho. ZwH$VoM h§S>rVyZ H$mT>bobo ho nXmW© 
^m¡{VH$, AmpË‘H$ gwImMr à{MVr EH$mM doir XoVmV. nmonQ>r gmYmaU 
W§S>r‘Ü¶o ImÊ¶mMm ‘oZy Agbm, Var hmS>mMm Idæ¶m W§S>rgmR>r 
WmoS>mM Wm§~Uma Amho. ¶mMr Xohr, ¶mMr S>moim gwI MmIm¶Mo Agob, 
Va ‘J dmQ> H$gbr nmhVm. ¿¶m ^wqOJ, nmonQ>rMo Zmd Am{U bmJm 
Idæ¶o{Jarbm. 

nmonQ>r hm nXmW© am¶JS> n[agamV gmYmaU W§S>r gaV Ambr H$s 
åhUOo gmYmaUV… ’o$~«wdmar ‘{hÝ¶mV H$aÊ¶mV ¶oVmo. ¶mMo d¡{eï>ç 
åhUOo g§nyU© à{H«$¶oV Oamhr Vob dmnaV ZmhrV. åhUOo S>mEQ>~Ôb 
OmJ¥V AgUmè¶m bmoH$m§Zm nd©UrM. {MH$ZMo Vw‘À¶m AmdS>rMo 
‘°[aZoeZ, dmbmÀ¶m e|Jm, ~Q>mQ>o, A§S>r Am{U ̂ m§~wS>uMm nmbm ‘mVrÀ¶m 
‘S>Š¶mV ~§X H$am¶Mm. ’$º$ Omimda {MH$Z {eOdm¶Mo. {MH$Z 
{OVH§$ OmñV doi ‘°[aZoQ> Ho$bob§ Agob {VVH§$ bdH$a {eOV§. Jßnm 
‘maV Pm|~è¶m W§S>rV {ZgJm©À¶m gm{ÞÜ¶mV Ho$bobr ‘oOdmZr åhUOo 

nmH$
H$bm

{MH$ZÀ¶m AZoH$ ao{gnr à{gÕ AmhoV. Ë¶mVë¶m AJXr JmdamZ nÕVrÀ¶m ^wqOJ Am{U nmonQ>r ¶m§Mr 
b‚mV H$mhr Ý¶marM. nmonQ>rbm Va EH$ na§namhr bm^bobr Amho. ^wqOJMm OÝ‘ Id¡¶m§À¶m {O^oMo MmoMbo 
nwadÊ¶mgmR>r Pmbm Amho, Va nmonQ>rbm na§naoMo H$m|XU Amho. XmoKm§À¶m à{H«$¶m doJù¶m AmhoV. EH$mV VobmMm 
^anya dmna Va Xþgar Vob{da{hV. EH$ nQ>H$Z V¶ma hmoUmar, Xþgarbm g§¶‘mMr OmoS> hdr. nmonQ>r H$aVmZm 
g§¶‘ Zmhr nmibm Va Amnbm nmonQ> Z¸$sM hmoVmo. XmoKm§‘Yrb g‘mZ YmJm åhUOo {ZgJm©À¶m gm{ÞÜ¶mV 
XmoKm§Mr b‚mV dmT>Vo, ‘¡{’$b a§JVo Am{U Iw‘mgXma hmoVo.
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www.igotkarmyogi.gov.in

 ५ ते ९ मे २०२५ |  मं�ालय, मुंबई

Maha - Tech Learning Week

का य� � म  प �� का
(Q>oH$-dmar H$m¶©H«$‘ https://www.youtube.com ¶m ¶y-Q>çw~ M°Zbda; VgoM ‘m{hVr d OZg§nH©$ ‘hmg§MmbZmb¶mÀ¶m 

’o$g~wH$ noOda (https://www.facebook.com/MahaDGIPR) nmhVm ¶oVrb.)
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{b[hVo ìhm...
Amnb§ ‘§Ìmb¶

Amnb§ ‘§Ìmb¶ 
àH$meZo emIm, ‘m{hVr d OZg§nH©$ ‘hmg§MmbZmb¶,  
17 dm ‘Obm, ZdrZ àemgH$s¶ ^dZ, ‘§Ìmb¶, ‘w§~B©.

B©-‘ob : aaplemantralay@gmail.com

Visit:  www.mahasamvad.in | Follow Us:  /MahaDGIPR 
Like Us:  /MahaDGIPR | Subscribe Us:  /MaharashtraDGIPR

‘m{hVr d OZg§nH©$ ‘hmg§MmbZmb¶{Z{‘©V  
"Amnb§ ‘§Ìmb¶' ({S>{OQ>b Amd¥Îmr) V¶ma H$aÊ¶mMo 
{Z¶mo{OV Amho. ‘§Ìmb¶mVrb {d{dY {d^mJm§Mo 
A{YH$mar-H$‘©Mmar ¶m§Zr Amnë¶m H$Wm,  
H${dVm, ñdmZw^d, nmH$H$bm, ^«‘§Vr, ì¶§J{MÌo,  
{deof N>m¶m{MÌo; VgoM {d^mJmVrb nXmoÞVr,  
{Zd¥Îmr ¶m~Ôb "Amnb§ ‘§Ìmb¶' ¶m J¥hn{ÌHo$gmR>r 
boIZ gm{hË¶ (¶w{ZH$moS> dS>© ’$mB©b ñdê$nmV)  
Imbrb {Xboë¶m B©-‘obda nmR>dmdoV.


